
पृ�भू�मः

यौन �वा�य (Sexual Health): International Women's Health Coalition (IWHC) का अनुसार यौन
�वा�य भनेको एक उ�रदायी, स�तोषजनक तथा सुर��त यौन जीवन �ा�त गनु� हो। यौन �वा�य मानव �वा�य तथा
समृ�� (well-being) को एक मह�वपुण� �ह�सा हो। यौन �वा�यले मानव यौ��तकता स�ब�� �व�भ� प�ह�लाई
समे�दछ।  मानव यौ�नकताको स�ब� मानव �जनन् ��कया (reproduction) संग मा� �नुपछ� भ�े छैन। यौन
�वा�यले मानव स�तान उ�पादनकोलाई मा� नभएर सुखानुभू�तका ला�ग प�न यौन��यामा संल�न ��छ र मा�नसमा
यौन ��याकलापसंग स�ब��त �वा�यका आव�यकताह� ��छन् भ�े कुरालाई मा�दछ। 

�जनन् �वा�य (Reproductive Health): जनसं�या र �वकाश स�ब�� अ�तररा��य स�मेलन (ICPD) १९९४
का अनुसार �जनन् �वा�य भनेको �जनन् �णाली, �जनन् अ� र यसका काय� तथा ���याह�संग स�ब��त सबै
कुराह�मा खाली कुनै रोग वा कमजोरी नभएको  अव�ामा मा� नभई पूण� �पमा शारी�रक, मान�सक तथा सामा�जक
समृ��को अव�ा हो।

यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकार भ�ाले कुनै प�न उमेर समूहका र �ल�ग समूहका �य��ह�लाई उनीह�को यौ�नकता
र �जन�तामा आ�नो इ�ा अनुसार �न पाउनु पछ� भ�ु नै हो । चाहे �यो म�हला होस वा पु�ष यसो गदा� अका�को
अ�धकार कुनै प�न ���कोणले हनन �ा�  छैन ।यौन तथा �जनन् �वा�य अ�धकारह� मानव अ�धकार �न । उ�
अ�धकार अनुसार मा�नसह�ले आपसी समझदारीमा स�तोषजनक र सुर��त स�व�, �बना कुनै �क�समको �ह�सा,
जवरज��त र सं�मण वा गभ�धारणको डर रा�न पाउछन ।

�जनन् �वा�य अ�तग�त पन� सेवाह�:

१. प�रवार �नयोजन 

२. सुर��त मातृ�व 

३. नव �शशु �याहार 
४. गभ�पतनको कारण उ�प� �ने सम�याको रोकथाम तथा उपचार 
५. यौनरोग, एच. आइ. भी. र एड्स 

६. बाँझोपनको रोकथाम तथा उपचार 
७. �कशोर-�कशोरीह�को �जनन् �वा�य सम�या 
८. �ौढ म�हलाका �जनन् �वा�य सम�या 
९. ल�गी�ामा आधा�रत �ह�सा

यौन तथा �जनन् अ�धकारह�:

यौन तथा �जनन् �वा�यको �े�मा �योग �ने मानव अ�धकारह� नै यौन तथा �जनन् अ�धकारह� �न्; जुन्
�न�नअनुसार छन् :

१. बाँ�न पाउने हक 

२. �ा��गत �वत��ता र सुर�ाको हक 

३. समानताको हक, सबै �कारका भेदभावदे�ख मु� �ने हक 

४. गोप�नयताको हक 

५. �वत�� �वचार रा�न पाउने हक 

६. सूचना र �श�ा पाउने हक 

७. �ववाह गन�/नगन� अथवा प�रवार बसाउने/नबसाउने स�ब�� हक 

८. ब�ा पाउने/नपाउने वा क�हले पाउने भ�े �वषयमा �नण�य गन� हक 

यौन तथा �जनन �वा�य सव��ण
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत
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९. �वा�य �याहार र सुर�ा स�ब�� हक 

१०. वै�ा�नक आ�व�कारबाट लाभ �लन पाउने हक 

११. राजनी�तक सभा र स�मेलनमा भाग �लन पाउने हक 

१२. �पडा र ���वहारबाट मु� �न पाउने हक

�व�भरी नै म�हलाको यौ�नकता तथा �जन�तामा पु�षको हालीमुहाली य�त� अ�ावधी छदैछ । भख�रै भख�रै सन्
१९८० को दशक पछाडी �व�मा म�हलाको सवाललाई ल��गकताको आँखाबाट हेन� सु�वात भयो । �य�तै अ�धकारमुखी
�वकासको स�दभ�मा म�हलावाद� �च�तन पर�रा सन् १९९० प�छ मा� �व�प�र��यमा देखा पय� । अतः यसबाट ��
��छ क� म�हला तथा �कशोरीह�ले आ�नो यौ�नकता र �जनन् �मताका बावजुत �व�भ� �वभेदज�य �यवहारह� चाहे
�यो शा�र�रक शोषण होस वा मान�सक भा�दै आएको लामो ऐ�तहा�सक कालख�ड म�हलावाद� �च�तनका ���कोणले
एउटा �वभेदपूण� कालख�ड हो । यो वै��क प�र��य य�तो रहदा हा�ो ज�तो अ�प�वक�सत �पतृस�ा�मक सामा�जक
संरचना�भ� प�रभा�षत म�हला तथा म�हलाज�य यौन तथा �जनन् पु�षकै अ�धकार�भ� पछ� भ�े गलत बुझाई जरा
गाडेर समाजमा �व�मान छ । �यसैले म�हलाह� यौ�नक, श�र�रक, मान�सक, सामा�जक, आ�थ�क र राजनै�तक मारबाट
गु��रहेका छन् । अतः यो सवाललाई स�बोधन गनु� टड्कारो आव�यकता हो । यसैलाई म�यनजर राखेर ��न् �भ�का
ल�यह� हा�सल गन� सरकारी तथा दातृ �नकायह�बाट यस स�व�� बुझाई , सचेतना अ�भवृ�ध र �यसै स�व�� म�हला
सश��करणका �यासह� १९९० प�छ देखा पद�छन । यसै �ममा यो अ�ययन एउटा कोषेढंुगा हो । ज�ले यस ��तको
सम� बुझाई तथा म�हला र �कशोरीको प�ँच �भ� छ छैन भ�न �काश पाद�छ ।

औ�च�यताः
को�भड-१९ ले संसारमा २ करोड ५० लाख भ�दा बढ� मा�नसह�लाई सं��मत ग�रसकेको छ। यसले धेरै जनाको �यान
�लएको छ र साथै आव�यक सेवाह�मा प�न अव�� पारेको छ। नेपालमा सं��मतह�को सं�या �नर�तर वृ��
भइरहेकाले र अ�तालह� नयाँ �बरामीह�ले खचाखच भ�रएको अव�ा छ। यसबाट यौन तथा �जनन �वा�य सेवाह�
प�न अ�या�धक �भा�वत छन् तर अ�हले �च�क�सक�य �ोतसाधन र जनश�� को�भड �नवारण तफ�  �नद��शत ग�रएका
छन् र मा�नसह� अ� सेवाका लागी सेवा कम�ह�को सँग भेटघाट गन� �ायस: असमथ� छन्। यसले �व�भ� यौन तथा
�जनन �वा�य सेवाको प�ँचमा असर पुया�एको छ। सुर��त गभ�पतन ज�ता सेवाह�को प�ँच झनै �भा�वत भएको छ।
धेरै मा�नसह�ले देखेभोगेका �ह�सा र ���वहारका घटना बारे �रपोट� गन� र ती बारे कुरा उठाउनु पाएका छैनन्। प�रवार
�नयोजन सेवाह� प�न सी�मत भएका छन्। महामारी तथा ब�दब��दको अव�ामा धेरै म�हलाह� ब�दब��दको मापद�ड
तथा �हरीबाट कुट�पटको डरले प�न �वा�य सेवा उपल� भए प�न प�ँच बाट टाढ�एका �थए। यसै �संगमा तरं�गनी
फाउ�डेशनले कोरोना महामारीको प�हलो लहरको समयमा र �यस प�छ (दो�ो लहर भ�दा अ�घ)को समयमा
गाउपा�लका र नगरपा�लका�तरमा रहेका म�हला तथा �कशोरीह�मा यौन तथा �जनन सेवाह�को उपल�ता तथा
प�ँचको �वषयमा त�यांक स�लान भ�े उ�े�य राखी यो अ�ययन ग�रएको छ। 

�व�धः
यो अ�ययन / सव��ण १६ वष� र सो भ�दा मा�थका म�हला तथा �कशोरीह�मा अनलाइन (online)  गूगल फारम
(google forms) माफ� तबाट तथा ���गत - �पमा भरेर प�छ अनलाइन ��व� ग�रएको हो। यसबाट �ा�त भएको
त�यांक म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ संक�लत ग�रएको हो। 

यौन तथा �जनन �वा�य सव��ण
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत
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यौन तथा �जनन �वा�य सव��णबाट �ा�त सामा�जक
आ�थ�क प�रणामह� 
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

१२५ उ�रदाताह�म�ये, अ�धकांश (६५.६%) �ववा�हत,

२८% अ�ववा�हत, ४.८ % छु��एको/एकल र १.६ % स�ब�
�व�ेद भएको रहेका छन्। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, १८.४ % १६ दे�ख २४ उमेर समूहमा
पछ�न भने ४० % २५ दे�ख ३४ उमेर समूह, २५.६ % ३५ दे�ख
४४ उमेर समूह, १४.४ % ४५ दे�ख ५४ उमेर समूह र १.६%

५५ र मा�थका उमेर समूहमा पद�छन्। 

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत

१२५ उ�रदाताह�म�ये, अ�धकांश (२८.८%) का पेशा
जा�गरमा �थए भने १ जना (०.८ %) मज�र/��मक �थए।
उ�रदाताह� १७.६ % �व�ाथ� रहेका छन् भने ३.२%

उ�ले�खत बाहेक अ�य पेशाका रहेका छन्। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ४३.२% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा म�हला आपतकालीन गभ��नरोधक च�क�
उपल� भएको, ३५.२% ले उपल� नभएको र ५.४% ले
थाहा नभएको जानकारी �दए। �यसै ग�र प�हलो लहरको
अ��य प�छ भने ७०.४ % ले उपल�ता भएको बारे जानकारी
�दए। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ६७.३ % नगरपा�लकामा बसाई
गरेका रहेछन् भने बा�क ३२.७ % गाउँपा�लकामा बसाई गरेका
रहेछन्। 

उमेर समूह 

�श�ा 

वैवा�हक ��त�थ 

पेशा 

बसाई �े� 



यौन तथा �जनन �वा�य सव��णबाट �ा�त यौन तथा
�जनन �वा�यको �ान स�ब��त प�रणामह� 
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

१२५ उ�रदाताह�म�ये, अ�धकांश (९०.४ %) ले यौन
तथा �जनन �वा�य भनेको थाहा भएको उ�लेख गनु�
भएको छ भने बाक� ९.६ % ले थाहा नभएको  उ�लेख
गनु� भएको छ। 

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत

१२५ उ�रदाताह�म�ये, अ�धकांश (९३.६%) ले यौन
तथा �जनन �वा�य को बारेमा सु�ु भएको उ�लेख गनु�
भएको छ भने बाक� ६.४ % ले नसुनेको उ�लेख गनु�
भएको छ। 

के तपाईले यौन तथा �जनन �वा�य भनेको सु�ु भएको छ?

के तपाईलाई यौन तथा �जनन �वा�य भनेको के हो थाहा छ?

�जनन ���याको स�दभ�मा �नरोगी वा �बरामी न�नु मा� नभइ शारी�रक ,मान�सक तथा सामा�जक �पमा पुण
�वा� रहनु
क�त ,क�हले ,ब�ा ज�माउने भ�े कुराको आफैले �नणय गन� पाउनु र सुर��त यौन जीवनयापन
कुनै प�न ��� शारी�रक, मान�सक तथा सामा�जक तवरले यौ�नकताको स�दभ�मा �जनन �णाली, यसको काय�
तथा ���या को स�देशमा �नरोगी �नु
यो म�हलाको �बशेष अ�धकारको कुरा हो । प�रवार �नयोजन स�ब�ी सुचना हा�सल गनु�, आ�ायी साधन �योग
गन� पाउनु , �वत��ता पुव�क �ाई ब�याकरण गन� पाउनु , गभ� जाँच,आराम , पोषण, सुर��त सु�केरी �न पाउने ,

सु�केरी �बदा , पोषण लगायतको कुरा, साथै �व� म�हनावा�रको कुरा प�न हो।
शारी�रक, सामा�जक ,मा�सक ,स�बेगातम �पमा यौन तथा �जनन �वा�य���त बारेमा �ान् �नुका साथै यौन र
�जनन अगह� पुण� �पमा �वछ �नु
आ�नो �हसाबले यौन तथा �जनन �नण�य गन� र सुलभ त�रकाले �वा�य सेवा �ा�त गन� स�ने
सुर��त स�तोषजनक यौन जीवन पाउनु
सबै �पमा �व� भई यौन तथा �जनन अंग प�न �व� �नु

दोहो�रएका उ�र / जवाफह� :



यौन तथा �जनन �वा�य सव��णबाट �ा�त प�रवार
�नयोजन स�ब��त प�रणामह� 
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ४९.६% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा प�रवार �नयोजन स�ब��त परामश� उपल�
भएको, ३२% ले उपल� नभएको र १९.२% ले थाहा
नभएको जानकारी �दए। �यसै ग�र प�हलो लहरको अ��य प�छ
भने अ�धकतम् (७३.६%) ले उपल�ता भएको बारे जानकारी
�दए। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ६१.६% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा गव��नरोधक च�क� उपल� भएको, २८%

ले उपल� नभएको र १०.४% ले थाहा नभएको जानकारी
�दए। �यसै ग�र प�हलो लहरको अ��य प�छ, १०.४ % ले अझै
प�न उपल�ता बारे थाहा नभएको जानकारी �दए। 

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ६१.६% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा क�म उपल� भएको, २०% ले उपल�
नभएको र १८.४% ले थाहा नभएको जानकारी �दए। �यसै
ग�र प�हलो लहरको अ��य प�छ, ८२.४ % ले उपल�ता
भएको बारे जानकारी �दए। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ४३.२% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा म�हला आपतकालीन गभ��नरोधक च�क�
उपल� भएको, ३५.२% ले उपल� नभएको र ५.४% ले
थाहा नभएको जानकारी �दए। �यसै ग�र प�हलो लहरको
अ��य प�छ भने ७०.४ % ले उपल�ता भएको बारे जानकारी
�दए। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ४२.४% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा �ायी गव��नरोधक सेवाह� उपल� नभएको
जानकारी �दए भने प�हलो लहरको अ��य प�छ भने ५८.४ %

ले उपल� भएको र २९.६% ले अझै थाहा नभएको जानकारी
�दए। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, अ�धकतम् (६१.६%) ले महामारीको
प�हलो लहरको समयमा बांझपनको उपचारसँग स�ब��त
सेवा उपल� नभएको जानकारी �दए भने प�हलो लहरको
अ��य प�छ ४०.८% ले उपल� भएको र अझै प�न ३३.६%

ले उपल� नभएको जानकारी �दए। 



यौन तथा �जनन �वा�य सव��णबाट �ा�त सुर��त
मातृ�व स�ब��त प�रणामह� 
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

१२५ उ�रदाताह�म�ये, २६.४% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा सुर��त ब�ा ज�माउने (safe delivery)

सु�वधा  उपल� नभएको जानकारी �दए भने प�हलो लहरको
अ��य प�छ अ�धकतम् (७९.२%) ले उपल� भएको, ९.६%

ले उपल� नभएको र १.६% ले अझै थाहा नभएको जानकारी
�दए। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ४९.६% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा मातृ�व खोपका सेवाह� उपल� भएको,
२४.८%ले उपल� नभएको र २५.६% ले थाहा नभएको
जानकारी �दए। साथै प�हलो लहरको अ��य प�छ भने ८०.८%

ले उपल� भएको र १६% ले अझै थाहा नभएको जानकारी
�दए। 

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत

१२५ उ�रदाताह�म�ये, २८% ले महामारीको प�हलो लहरको
समयमा पुव��सु�त जाँच (ANC) उपल� नभएको र १३.६%

ले थाहा नभएको जानकारी �दए भने प�हलो लहरको अ��य
प�छ ८५.६% ले उपल� भएको र 3.२% ले अझै थाहा
नभएको जानकारी �दए। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, २०.८% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा उ�र�सु�त जाँच (PNC) उपल� नभएको
र २०% ले थाहा नभएको जानकारी �दए भने प�हलो लहरको
अ��य प�छ अ�धकतम् (८१.६%) ले उपल� भएको र
११.२% ले अझै थाहा नभएको जानकारी �दए। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ३१.२% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा गभा�व�ा स�ब�ी सम�या (pregnancy

complications)को जाँच उपल� नभएको र २४.८% ले
थाहा नभएको जानकारी �दए भने प�हलो लहरको अ��य प�छ
अ�धकतम् (८२.४%) ले उपल� भएको तथा ०.८% ले
उपल� नभएको जानकारी �दए। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ४८.८% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा सुर��त गभ�पतन (safe abortion)

स�ब��त सेवा उपल� नभएको जानकारी �दए भने प�हलो
लहरको अ��य प�छ ५३.६% ले उपल� भएको तथा १७.६%

ले थाहा नभएको जानकारी �दान गरे।



यौन तथा �जनन �वा�य सव��णबाट �ा�त एच.आइ.भी
तथा यौन रोग स�ब��त प�रणामह� 
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

१२५ उ�रदाताह�म�ये, झ�ै आधा (४८.८%) ले महामारीको
प�हलो लहरको समयमा सो�ह �दन परी�ण (same

day/rapid testing) उपल� नभएको जानकारी �दए
भने प�हलो लहरको अ��य प�छ प�न ३०.४% ले उपल�
नभएको र कुल ४१.६% ले थाहा नभएको जानकारी �दान
गरे। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ४८.८% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा यौन सं��मत रोगह� (STDs) को परी�ण
स�ब��त सेवा उपल� नभएको जानकारी �दए भने प�हलो
लहरको अ��य प�छ प�न ३१.२ % ले उपल� नभएको र
२२.४% ले थाहा नभएको जानकारी �दान गरे।

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत

१२५ उ�रदाताह�म�ये, आधा भ�दा बढ� (५६%) ले
महामारीको प�हलो लहरको समयमा यौन सं��मत रोगह�
(STDs) स�ब��त उपचार सेवा उपल� नभएको जानकारी
�दए भने प�हलो लहरको अ��य प�छ प�न ३१.२% ले उपल�
नभएको, २३.२% ले थाहा नभएको र ४५.६% ले उपल�
भएको जानकारी �दान गरे। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ५४.४ % ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा एचआईभी (HIV) परी�ण स�ब��त
उपचार सेवा उपल� नभएको जानकारी �दए भने प�हलो
लहरको अ��य प�छ प�न २८% ले उपल� नभएको, २०.८%

ले थाहा नभएको र ५१.२% ले उपल� भएको जानकारी
�दान गरे। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ४३.२% ले महामारीको प�हलो
लहरको समयमा एचआईभी परामश� (HIV counseling)

सेवा उपल� नभएको जानकारी �दए भने प�हलो लहरको
अ��य प�छ ५२.८%ले उपल� भएको, २०.८% ले उपल�
नभएको र २६.४% ले थाहा नभएको जानकारी �दान गरे। 

�कशोर यौन र �जनन �वा�यसँग स�ब��त सेवाह�मा भने
१२५ उ�रदाताह�म�ये ५२% ले महामारीको प�हलो लहरको
समयमा सेवा उपल� नभएको जानकारी �दए तथा ५०.४%ले
प�हलो लहरको अ��य प�छ उपल� भएको, २६.४% ले
उपल� नभएको र २३.२% ले थाहा नभएको जानकारी �दान
गरे। 



यौन तथा �जनन �वा�य सव��णबाट �ा�त यौ�नकता
तथा यौन �वा�य स�ब��त प�रणामह� 
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

१२५ उ�रदाताह�म�ये, अ�य�धक मा�ा (५४.४ %) ले

महामारीको प�हलो लहरको समयमा ल��गक �ह�सासँग

स�ब��त सेवाह� उपल� नभएको जनाएका छन् भने

प�हलो लहरको अ��य प�छ ५२ % ले ल��गक �ह�सासँग

स�ब��त सेवाह� उपल� भएको, ३१.२ % ले नभएको र

अझै प�न १६.८ % ले थाहा नभएको जनाएका छन्।

१२५ उ�रदाताह�म�ये, अ�धकतम् (३७.६ %) ले

महामारीको प�हलो लहरको समयमा यौन �वा�य (Sexual

Health) स�ब��त जानकारी उपल� नभएको  जनाएका

छन् भने प�हलो लहरको अ��य प�छ ४३.२ % ले उपल�

भएको र अझै प�न ३६.८ % ले उपल�ताको बारेमा थाहा

नभएको जानकारी �दए। 

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत

यौ�नकता (Sexuality) स�ब�� जानकारीमा भने १२५

उ�रदाताह�म�ये ४२.४ % ले महामारीको प�हलो लहरको

समयमा जानकारी उपल�ता को बारेमा थाहा नभएको,

४०.८ % ले जानकारी नभएको र १४.४ % ले जानकारी

भएको जनाए। साथै प�हलो लहरको अ��य प�छ २१.६ %ले

जानकारी उपल� भएको र ४८ % ले अझै प�न थाहा

नभएको जानकारी �दान गरे। 

यौन हेरचाह स�ब�� जानकारीमा भने १२५ उ�रदाताह�म�ये

३८.४ % ले महामारीको प�हलो लहरको समयमा जानकारी

उपल� नभएको तथा प�हलो लहरको अ��य प�छ २४.८ %ले

जानकारी उपल� नभएको र अझै प�न ४०.८ % ले थाहा

नभएको जानकारी �दान गरे। 



यौन तथा �जनन �वा�य सव��णबाट �ा�त सेवाह�को
प�ँच/गुण�तर स�ब��त प�रणामह� 
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

आव�यकताह� पूरा भए / नभएको ख�डमा भने १२५

उ�रदाताह�म�ये महामारीको समयमा ७९.२% ले पूरा

नभएको तथा ६०.८% ले प�हलो लहरको समय प�छ प�न पूरा

नभएको जवाफ �दएका छन्। 

यस म�ये प�न धेरै ज�ता उ�रदाताह� �न�न आव�यकताह�

पूरा नभएको जनाएका छन् :

प�ँचमा सहजता नभएको 

पया��त जानकारी / जनचेतना नभएको 

सामा�य औष�ध र उपचार बाहेक अ� सेवा नभएको 

म�हला रोग �वशेष� नभएको 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ६६.४ % ले महामारीको प�हलो

लहरको समयमा आ�नो छे�मा यौन तथा �जनन् �वा�य र

अ�धकार स�ब��त सेवाह� स�जलै पाउन स�कदैन �दयो

भनेर जनाएका छन् भने ६७.२ % ले प�हलो लहरको अ��य

प�छ स�जलै पाउन स�कने जनाएका छन्। 

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत

१२५ उ�रदाताह�म�ये, अ�धकतम् ले महामारीको प�हलो

लहरको समयमा (७५.२ %) तथा प�हलो लहरको अ��य

प�छको समयमा (६६.४ %) आधारभूत यौन तथा �जनन

�वा�य सेवाह� �ा�त गन� १५ �मनेट भ�दा लामो या�ा गनु�पन�

जनाएका छन्। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ३९. २% ले महामारीको प�हलो

लहरको समयमा पाउने अ�धकतम सेवाको मू�य महँगो,

३४.४% �कफायती र २६.४% ले �न:शु�क जनाएका छन्।

साथै प�हलो लहरको अ��य प�छको समयमा सो�ह सेवाको

मू�य १९.२% ले महँगो, ५०.४ % �कफायती र ३०.४% ले

�न:शु�क जनाएका छन्।

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ६५.६ % ले महामारीको प�हलो

लहरको समयमा पाउने सेवाको गुण�र नपुगेको जनाएका

छन् भने ६०% ले प�हलो लहरको अ��य प�छको समयमा

�दान ग�रने सेवाको गुण�रीय रहेको जनाएका छन्।



१२५ उ�रदाताह�म�ये, महामारीको

प�हलो लहरको समयमा ३९.२% र

प�हलो लहरको समय प�छको

समयमा २६.४% ले यौन तथा �जनन

�वा�य सम�याले मान�सक �पमा

असर (ज�तै तनाव, �ड�ेसन,

एनजाइ�त, ��ेस) पुया�एको जनाएका

छन्। 

यौन तथा �जनन �वा�य र मान�सक �वा�य स�ब��त
प�रणामह�  
(कोभोड महामारीको प�हलो लहरमा र प�छ)

म�य जनवरीदे�ख म�य मे, २०२१ मा संक�लत

१२५ उ�रदाताह�म�ये, महामारीको

प�हलो लहरको समयमा ७२.८% र

प�हलो लहरको समय प�छको समयमा

५८.४% ले न�जकको �वा�य के��मा

मान�सक सम�या स�ब��त �वा�य सेवा

अथवा मनो�वमस� सेवा उपल� नभएको

कुरा जनाएका छन्। 

१२५ उ�रदाताह�म�ये, ७२.८% ले

�जनन् र यौ�नकताका सम�याह�ले

मान�सक �वा�यमा �दघ�का�लन �भाव

पन� स�ने कुरा बारे थाहा भएको र

२७.८% ले थाहा नभएको कुरा जनाएका

छन्। 


