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सरकारले अनौपचाररक/असङ  गठित क्षते्रको ठिकासमा ध् यान ठुनक ठकन शि‍ यक ? 

नेपाली अर्थतन्त्त्रको मरेूुण् ड अनौपचाररक क्षेत्र न  हो 

भन्त् ु ा अठतयकठन नहोला । तर यो क्षेत्रले अर्थतन्त्त्रमा 

गरेको योगुानको कुर भने हुनसकेको ? न । यही 

कारणले अनौपचाररक क्षेत्रको सम् भािनालार राररीरी 

सुकपयोग गनथ पठन सठकएको ? न । अनौपचाररक 

अर्थतन्त्त्र मापन गनथ गार् हो ? ठकनभने यसठभत्रका 

गठतठिठिहरू प्रत्यक्षरूपमा अिलोकन र मापन गनथ 

सठकने कक न  पठन ठकठसमको प्रणालीको ठिकास 

गररएको ? न, ठिशषेगरी नेपालको सन्त् ु भथमा । यद्यठप 

शि‍ यकताको शिारमा ेेला-ेेलामा ठिठभन्त् न 

सङ  घसंस् र्ा तर्ा ठि‍ िठिद्यालयहरूले यसेारेमा 

अध् ययन अनकसन्त् िान भने गरेको पाइन्त् ? ।  

नेपालमा अनौपचाररक अर्थतन्त्त्रको शकार कक ल 

गाहथस्र् उत्पाुनको कररे ४२ प्रठतशतको 

हाराहारीमा पकगकेो तथ् य ठत्रभकिन 

ठि‍ िठिद्यालयअन्त् तगथत अर्थशास् त्र केन्त्रीय ीय ठिभागले 

गरेको एक अध् ययनले ुाेाएको ? । कररे ४२ 

प्रठतशतको हाराहारीमा रहकेो यो िहृत अनौपचाररक 

अर्थतन्त्त्र भनेको के हो त भन्त् नेेारेमा चचाथ गर। ।  

अनौपचाररक अर्थतन्त्त्र भनेको कक न  पठन ठहसाेले 

सरकारसँग नजोठडएको अर्थतन्त्त्रलार ेकठनन्त् ? । 

नजोठडएको भन्त् नाले ययठनगत लेाा नम् े रेा  होस  

िा कक न  पठन प्रकारको ुताथेा  होस  या त कक न  पठन 

ठकठसमको कर ठतने ठिठिेा  होस  , यी कक न  पठन 

माध् यमेा  नजोठडएको भन्त् ने ेक‍ नकपुथ? । अर्ाथत 

अनौपचाररक अर्थतन्त्त्रमा ेजार मल् य भएका तर 

औपचाररकरूपमा ुताथ नभएका गठतठिठिहरू 

समािशे भएका हुन्त् ?न  । अनौपचाररक अर्थतन्त्त्र जठत 

फ ठलयो त्यठत न  सरकार शफ् ना जनता/नागररकसँग 

कनेक्  /सम् े ठन्त् ित हुनसक् ु  न । यसरी सरकारको 

शफ् ना जनता/नागररकसँग सम् े न्त् ि ेन्त् न नसक् ु ा ुकि  

पक्षलार ेेफाइुा हुन्त् ? । राज् यका कक न  पठन ठनकायमा 

ुताथ नभएको कारण यस् तो रमकमको अर्थतन्त्त्र 

लेाापद्धठतमा ुठेाुैंन जसलेगुाथ यर्ार्थ 

तथ् याङ  कहरूको अभाि हुन्त् ? । यस् तो अर्थतन्त्त्रेा  

सरकारलार राजस् ि प्रा्त  हुँु  न । यसरी पयाथ्त  कर 

सङ  कलन गनथ नसक् ु ा ुशे समदृ्ध ेन्त् न सक्ु न । 

अकोठतर, अनौपचाररक क्षेत्रमा काम गने रमकठमकहरू 

राज् यको सेिा सकठििाेा  िठच चत हुन्त् ?न  । उनीहरूले 

सामाठजक सकरक्षाको लाभ पठन पाएका हुँु  नन  भन े

सम् पाुक य 
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शोषण, ुमन, अन्त् यायमा पने जोठाम े ी हुन्त् ? । 

पारररमकठमकमा शोषण हुने सम् भािना हुन्त् ? भने 

उनीहरूको ऋणमा पहुचँ कम हुन्त् ? । यस् ता ठिठिि 

कारणले गुाथ यो के्षत्रका रमकठमकहरू गररे हुने 

सम् भािना े ी हुन्त् ? । 

नेपालमा अनौपचाररक क्षेत्रमा कायथरत रमकठमकमध् ये 

अठिकांश मठहलाहरू ?न  । शफ् नो घरको कामसँग  

अरूको घरमा काम गने घरेलक रमकठमक हुन  िा ठुनभरी 

शफ् नो ातेेारीमा काम गने कृषक । अकाथको 

ातेेारीमा ज् यालामा काम गने कृषक हुन  िा घर, 

सडक, पकल पकलेसा ेनाउने िाउँमा काम गने रमकठमक । 

मनोरच जन तर्ा सत्कार क्षेत्रमा  १२ घण्  ासम् म काम 

गने रमकठमक हुन  िा शफ् नो इ‍ ?ाअनकसारको शठंशक 

घण्  ा काम गने यौन रमकठमक । यी से  क्षेत्रमा 

अठिकांश मठहलाहरूको संलग् नता रहकेो पाइन्त् ? । यी 

स  े मठहलाहरूले शयमललक काम गरररहकेा ?न  र 

नेपालको अर्थतन्त्त्रमा अदृष् यरूपमा योगुान गरररहकेा 

?न  । यसले नेपालको शठर्थक र सामाठजक 

ठिकासमा िकलो  ेिा पकगकेो ? ।  

यस कक रालार मध् यनेजर गुन नेपाल सरकारले शफल  र 

शफ् ना जनतालार समदृ्ध ेनाउन सार्  ठिठभन्त् न 

राठष्िय तर्ा अन्त् तराथठष्िय हस् ताक्षरहरूलार सम् े ोिन 

गनकथ पठन  अनौपचाररक/असङ  गठित क्षेत्रको 

ठिकासमा ध् यान ठुनक शि‍ यक ? । 

 

क ारी नगरपाठलका 

स्र्ायी घर भएक  लक्ष् मी 

ात्री अठहले ३२ िषथक  

हुनकभयो । उहाँ ठििाठहत 

हुनकहुन्त् ? । उहाँका एक 

जना ?ोरा र एक जना 

?ोरी ?न  । पाँच 

कक्षासम् मको 

औपचाररक अध् ययन गरेक  लक्ष् मी ात्री हाल 

काग‍े िरी मनोहरामा अस् र्ायी ेसोेास गनकथहुन्त् ? । 

उहाँ ठिगत ३ िषथु ठेा घरेलक रमकठमकको रूपमा काम 

गुन शइरहनकभएको ? । उहाँ शफ् नो पेसाकोेारेमा 

भन्त् नकहुन्त् ?-"म घरेलक रमकठमक हु ँ। म ले काम गनथ र्ालेको 

३ िषथ भयो । यो काममा म शफ  शएको ह न । 

सार्ीमाफथ त न  शएक  हु ँ। सकरूमा शफल लार यो काम 

गनथ मन नलाग ेपठन पठ? ेानी पर् यो । पररिार र घर 

चलाउन गरेको काम हो भन्त् ने मरेो पररिारमा से लार 

र्ाहा ? । यो भन्त् ु ा राररीो काम पायो भने अरू न  काम 

गनकथ भनेर रमकीमान  ले भन्त् नकहुन्त् ? । रमकीमान  को कमाइले 

मात्र  घर च् ु  न । २ जना ?ोरा?ोरीलार प ाउन, 

लालनपालन गननप?थ । ?ोरा?ोरी पा् न पठन यो काम 

गरेक  हु ँ। त्यस ले पररिारले केही भन्त् ु  नन  । ?ोरा?ोरी 

पठन सान  ?न  । उनीहरूले त के भन्त् ?न  र नन  " 

रमकम ऐन, रमकठमकहरूको अठिकारको लाठग ेनेको ऐन 

हो भन्त् ने र्ाहा ? लक्ष् मी ात्रीलार । भन्त् नकहुन्त् ?-"१७ 

हजार ५०० चाही ँहामीले काम गुाथ पाउँनकप?थ भन्त् ने 

सकनेक  ?क  । तर स  ेजनाले यठत िेर  कहाँ ठुन्त् ?न  र  

हामीले काम गने िाउँमा त अरू िाउँमा जस् तो सकठििा 

? न । ठेमा पठन ? न, पररचय पत्र पठन ? न । सम् नौता 

पत्र त कठहले हुन्त् ? हुन्त् ?  काम गने िाउँ सिैं 

असकरठक्षत हुन्त् ? । ठलठात रूपमा कक न  ठकठसमको 

सम् नौता नभएकोले गुाथ मन परेको ेेला काममा 

शइज भन्त् ?न , मन परेन भने ठनकाठलठुन्त् ?न  । हाररीो 

कामको  कङ  गो हुँु  न ।" 

मरेो रमकम पठन रमकम हो 

लक्ष् मी ात्री-घरेलक रमकठमक 
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"काम ठुनेहरूले पठन हामीलार ाास  सम् मान गुननन । 

अठस् त भानर मात्र  काम गुाथ माेथलले मरेो हातको 

औलंा का  यो । म ले शठिएर घरेे ीलार सकनाएको 

"शाँा हरेेर काम गनकथ पुनन भनेर रूाो स्िरमा भनें । 

सान्त् त्िना ुलेान  भनेको नन  गाली गरे । शफल लार 

चो  लागकेो ेेला यस् तो ययिहार गुाथ ठचि ुक‍ ु ो 

रह?े । हामी पठन मान्त् ?े ह। ठन तर कस्तो अकन  

प्रकारको ययिहार हुने के हाररीो समाजमा । हाररीो काम 

पठन काम हो ठन, तर मान्त् ?ेले यसलार नराररीो नजरले 

हनेे ग?थन  । त्यस ले अे हामी सङ  गठित भएका ?। । 

हाररीो पठन काम, काम हो भन्त् ने शिाज उिाउँ?ौ"- 

भन्त् नकहुन्त् ? लक्ष् मी ात्री ।  

 

 

 

 

 

 

यसपाली ठन मरेो नाम हरायो रे 

सिैं हराउन जानेको मरेो नाम 

फेरर यसपाली पठन हरायो रे 

ाोज् न जान  लागकेो ठर्ए ँ 

शकाशमा ेाुलले चाँु हरायो  

त्यस ले त यसपाली पठन मरो नाम हरायो रे 
 

ठेहान  सकनेको ठर्ए,ँ  

शज ेनमा ेाघ करायो रे 

कस लार फोन गरी ेोलायो रे 

कस लार मोल गरी ेोलायो रे  

कस लार तौल गरी ेोलायो रे 

यो कक न मा पठन पररन म 

त्यस ले त यसपाली मरेो नाम हरायो रे 
 

 

 

 

साठहठत्यक स्तम् भ 

कस लार लोभ ुाेाएर भन्त् यो रे 

कस लार तोप ुाेाएर भन्त् यो  

कस लार नो  ुाेायो रे 

यो कक न सँग ठमठलनँ म 

त्यस ले त यसपाली मरेो नाम हरायो रे 
 

कठहले ?ोरी भनेर सम् नायो रे 

कठहले ेकहारी भनेर सम् नायो रे 

कठहले शमा भनी सम् नायो रे 

तर म ले मरेो नाम सोिें 

त्यस ले त यसपाली मरेो नाम हरायो रे 
 

अे त म पठन िकलो भएँ 

मलार कस को भो  ठलनक ? न 

अठन कस को नो  ठलनक ? न 

मलार कस को पठन पठसना ाानक ? न 

मलार पठहचान चाठहएको ? 

त्यस ले कृषक पररचय मागे ँ

अठन त यसपाली पठन मरेो नाम हरायो रे 

 

ठनमथला काफ् ल,े काभ्र े

मठहला 

ठकन मठहला-मठहलाेीच सम् े न्त् ि  ?क    ु  ? 

सायु एकअकाथको कक राहरू ेक‍ न ेगर। 

मठहला ? न, घरेार न  ? न 

ाानठपनको  कङ  गो ? न 

मठहला ? न, संसार न  ? न 

 

रेणकका पराजकली 
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शमा चन्त्रीय कला लकइ ेल र ेकिा ठशिप्रसाु लकइ ेलका ६ सन्त्तानमध् य ेचौर्ो सन्त्तानकारुपमा २०३३ साल फा्गकण 

मठहनाको ११ गतेका ठुन ठज्ला तेह्रर्कम साठिक ह्वाकक -१ हाल शिरार गाउँपाठलका िडा नं.-३ मा शफ् न  घरमा 

ठभमा लकइ ेलको जन्त्म भएको ठर्यो । सािारण पररिार भए पठन ाान लाउनको ुकुःा ठर्एन । शफ् न  जठमनको 

शम्ुानीले ाान, लाउन र ठशक्षा शजथनमा लगानी गनथसमेत प्रसस्त पकग्ने ठर्यो । उहाँको ेा्यकाल राररीोसँग ठेत्यो। 

३ िषथको कठललो उमरेम  ठुुीहरुसँग पठ? लागरे ठिद्यालय जान र्ालेक  ठभमा लकइ ेललार कठहलेकाहीं घर 

नठजक का हलुाक  ुाइले माया गरेर ेोकेर ठिद्यालय ल जाने गनकथहुन्त् थ्यो । ५ िषथको उमरेमा रमकी लक्ष्मी प्रा.ठि ह्वाकक मा 

भनाथ हुनकभयो र औपचाररक अध् ययनको सकरुिात गनकथभयो । कािको पा ीमा मा ोको िकलो र ेाँसको कलमले लेाे 

र प ेको उहाँ अठहले पठन सम् ननकहनु्त् ? । कक्षा ३ सम् मको अध् ययन पलरा गरेपठ? भने उहाँले अठलक परको ठिद्यालय 

रमकी सरस्िती ठनम्न माध् याठमक ठिद्यालयमा प   नकभयो । सोही ठिद्यालयेा  न  ठभमा लकइ ेलले ठिरम म सम् ित  २०४९ 

सालमा एसएलसी पठन उिीणथ गनकथभयो ।  

यो समयसम्म शइपकग् ु ा उमरेसँग  घरको ठजम्मिेारी पठन र्ठपंु  गएको ठर्यो । ठेहान उिेर जङ गल जाने घाँस ुाउरा 

्याउने, घरमा शमा ेकिालार काममा सहयोग गने, ठ क जाँतो गने गनकथहुन्त् थ्् यो । ेेलकका घरको स  े काम भान्त्?ा, 

ठ क जाँतो सकेपठ? मात्र  गहृकायथ गनथ ठकताे प्  ाउने समय पाउनकहुन्त् थ्यो । कक न े ेला ेेलकका काम सठकएन भने 

ठेहान ३ ेज ेठतर शमाले शफल सँग उिाएर काम गराउनकहुन्त् थ्यो । "अठहलेका े‍ चालेजस् तो सठजल  कहाँ प   न 

पाइयो र  यसरी घरको काम सघाउँु  एसएलसी सठकयो"-ठभमा यसरी ठिगत सम् ननकहुन्त् ? । 

एसएलसीपठ? उ‍ चठशक्षा अध् ययन गनथ घर ?ोडेर तेह्रर्कमको चौहान डाँडामा रहकेो क्याम् पसमा भनाथ हुनकभयो । 

ाचथको अभाि उस् त  ठर्यो । शमाेकिाले ठुनकभएको प साले स  े ाचथ िान्त् न सकेन । त्यसकारण काम गुन ाचथ 

जक ाउनका लाठग पाँचर्रको सुरमककाम ठफुीम गएर नकन ाररु गरी १८ घण्  ाको लामो ेा ो तय गुन तालेलेजकङको 

हा ेजारमा ेे‍ न पकग् नकहुन्त् थ्यो । कठहले नकन त कठहले चामलका ेोराहरू ेे‍ नकहुन्त् थ्यो । यसेा  पाएको डेल नाफाल े

प ाइ र शफ् नो ययठनगत ाचथ जक  थ्यो ठभमा लकइ ेलको ।  

कलेज प  ु  गुाथ राजनीठतठतर पठन लाग्नक भयो । एमाले अन्त् तगथतको अनेरास् िठियलमा शेद्ध उहाँको राजनीठत गने 

ठसलठसलाम  तेह्रर्कम ठसजकथङ गको लक्ष्मी ठलम्ेकसँग प्रेम े स्यो । शइए ु ोस्रो िषथमा अध् ययन गुाथगुन उहाँले  प्रेमठििाह 

गनकथभयो । रमकीमान  ि ु ठेशक रोजगारीमा मलेठसया भए पठन ठििाहपठ? शठर्थक सङ  क  े    ु   गयो । ?ोरी पठन जठन्त् मन , 

शफल  र ?ोरीको ाचथ िान्त् न उहाँले  ाका ेकन्त् न ेताठलम ठलएर  ाका ेकन्त् न र्ा् नकभयो ।  ाका ेकन्त् ने ययिसायेा  पठन 

घा ा भएपठ? पा ीको सहयोगमा कािमाड। शउनकभयो । कािमाड। ठि‍ ि भाषा कलेजमा जमथन भाषा ठसक् ु   काम 

गनथर्ा् नकभयो । तर ज ेगुाथ पठन शठर्थक समस् या ुलर नभएपठ? ?ोरीलार फक पकको सार्मा ?ोडेर घरेलक रमकठमककारूपमा 

इजरायल जानकभयो ।  

ठिुशेमा कमाएको प सा रमकीमान  लार पिाउनकहुन्त् थ्यो । ?ोरीलार िरानमा होस्  ल राारे प ाउन र्ा् नकभयो । ि ु ठेशक 

रोजगारीको जीिन राररी सँग चठलरहकेो ठर्यो । जे ठभमा लकइ ेलको काम गने सम् नौता अिठि समा्त  भयो, उहाँ घर 

फकथ ने तरारमा हुनकहुन्त् थ्यो । तर ठेडम् िना उहाँले ठिुशेमा अकाथको घरमा काम गरेर कमाएर पिाएको प सा से  

सङ घषथु ठेा सफलतासम् म….       
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रमकीमान  ले मोज गरेर उडाएको र्ाहा पाउनकभयो । "प सा मात्र  उडाएको ठर्एन उसले त अकी रमकीमती ठििाह गरेर सँग  

मलेठसया लग?े"-ठभमा भन्त् नकहुन्त् ? ।  

यस् तो पररठस्र्ठत र्ाहा पाएपठ? ठभमाजीलार घर फकथ न मन लागने । उहाँ त्यहीं यकएन नामक संस् र्ासँग समन्त् िय गरेर 

काम गनथ र्ा् नकभयो । ३/३ मठहनाको अन्त् तरालमा ठभसा र्प गनकथपथ् यो तर कम् पनी न  ेन्त् ु  भयो । प्रहरीले ?ापा मायो 

र उहाँ ४ मठहना र्कनामा पनकथभयो । ४ मठहना ठेतेपठ? उहाँ नेपाल फकथ नकभयो ।  

"नेपाल फकेप‍ चात  कृठष पेसामा संलग् न ?क  । यस  ठसलठसलामा केही मन ठम् ने सार्ीहरूसँग भ े भएको ? । से  

ठमलेर तरङ  ठगणी फाउण् डेसनले गिन गरेको  रमकमजीिी कृषक मठहला सच जालमा सुस् य ?क  भने अठहले अ ो ठकनेर 

अ ो चलाउन पठन र्ालेक  ?क  । यसको अठतररन ठेहान-ठेहान योगा पठन ठसकाउँ?क  । अठहले राररी सँग जीिन चलेको 

? । ?ोरीलार उ‍ च ठशक्षा अध् ययनका लाठग ठिुशे पिाएक  ?क  । जीिन सरल तररकाले चठलरहकेो ? र ेाँ‍ नलार 

पठन सहज भएको ?"-भन्त् नकहुन्त् ? ठभमा लकइ ेल ।  

कृठष पेसा ठिक हो । तर यस के्षत्रमा लागतअनकसारको मल्  य पाइुैंन । ेजार मल्  य कम ? । ठेचौठलयाको भाउमा 

सामान ठुन ेाध् यता हुन्त् ? कृषकलार । अन मठहलाको हकमा त नन  गाहो ? । मठहलालार कृषक न  माठनुैंन । 

कृषक पररचय पत्र पठन ? न र सामाठजक सकरक्षाको प्रठरम यामा पठन अ ाउन सठकएको ? न भन्त् ने गकनासो साना गनकथहुन्त् ? 

ठभमा लकइ ेल ।  

 

रमकम ऐन, २०७४ मा भएका ययिस् र्ाहरू                                                             
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काम गने समय –ुफा ३० 

 

रोजगारुाताले रमकठमकलार प्रठतठुन शि घण् ा र एक ह्त ामा ४८ 

घण् ाभन्त्ुा े ी समय हुने गरी काममा लगाउन पाइने ? न । रोजगारुाताले 

कक न  पठन रमकठमकलार ठनिाथरण गरेको कायथ समयभन्त्ुा े ी समय काममा 

लगाउन परेमा प्रठतठुन ४ घण् ा र ह्त ामा २४ घण् ाभन्त्ुा े ी नहुने गरी 

लगाउन सठकने? तर त्यस ेापत काममा लगाउँुा ठनयठमतरुपमा काम गुाथ 

पाउने शिारभलत पारररमकठमकको डे ी पारररमकठमक ठुनकपने? । 

 


