
 

 

 

 

 

 

 

 

           

           रूपको अन् तर    रूपनन् तर    

रूप र सार दवुमैा पररवर्तन हुन ु भनेको रूपान् र्र  हो   

सामाजिक संरचना बदज्िन ुहो   एक जकजसमको समाि 

बदज्िएर अको जकजसमको चररत्रको हुन ुहो    

रूपान् र्र  एक तजर्ीलि प्रजियाहो, िसिे व्यजि र 

समाििाई एक अवस् थाबाअ अको अवस् थामा, एक 

आयामबाअ अको आयाममा सकारात्मक पररवर्तन तर्त   

पररवर्तन बहुआयाजमक हुन् र्    पररवर्तनिे प्रत्य्षररूपमा 

व्यजि, समाि र राष्‍ट रिाई असर पारेको हनु् र्   हामलिे 

चाहकेो पररवर्तन भनेको समािमा सजदयौंदजेि 

चजिआएको व्यजितर् सोच र सामाजिक सोचमा 

पररवर्तन हो   यो पररवर्तनका िाजत नेर्तृ्त्व र्हमा 

रूपान् र्र कारल सोच हुन िरूरल र्   समािको सोचमा 

रूपान् र्र  आव्‍ यक र्    

रूपान् र्र कारल पररवर्तन भनेका त्यस् र्ा पररवर्तनहरू हुन,् 

िसिे स्थाजपर् संरचनातर् असमानर्ािाई चनुौर्ल जदद ै

आधारभरू् एव ंजदतो पररवर्तन स्थाजपर् तदतर्   समािमा 

भएको कुनै पजन पररवर्तनिे मजहिा अजधकार सजुनज्‍ चर् 

तदनै भने त्यो पररवर्तन जदतो हनु सक्दनै र त्यस्र्ो पररवर्तन 

रूपान् र्र  पजन हनै   अजहिेको पररवर्तन सलजमर् वततको 

िाजत मात्रै आएको/भएको िस् र्ो दजेिन् र्   स्ामिुल 

रािनलजर् मजहिामिुल हुनसकेको रै्न   अबको रािनलजर्, 

मजहिाको कामको सम् मान र पजहचानमा केजन् िर् हुन 

िरूरल र्    

रूपान् र्र िे यथाजस्थजर्वादल संरचनािाई चनुौर्ल जदद ै

जवजधको ीासन स्थाजपर् तरल प्र ािल बनाउँर्, व्यवहारमा 

उर्ार्त र प्रत्येक नातररकिाई समतनमूलक वितर   तर्त 

  सामाजिक, साँस् कृजर्क, आजथतक, रािनलजर्क 

ितायर्का सवातङ् जत  प्षरमा समतनमूलक वितर   

रूपान् र्र का िाजत आव्‍ यक आधारभरू् र्त्त्व हो   एउअा 

प्षरिाई पजर् र्ोडेर अताजड बढेको समािमा रूपान् र्र  

सम् भव रै्न   रूपान् र्र कािाजत दीेका प्रत्येक नातररक, 

समदुाय, वतत, जिङ् त, िार्, धमत, भाषा, संस् कृजर्, 

रलजर्ररवाििाई जवकासको मिूधारमा समावेी तराउँदै 

संजवधानमा व्यवस् था तररएका अजधकारको प्रभावकारल 

कायातन् वयन र समर्ामिूक जवर्र  िरूरल हुन् र्   

दीेिे अब रूपान् र्र  िोिेको र्   हामल रूपान् र्र  

चाहन् र्ौं भने केवि अरूिे तरे िस् र्ो मातै्र काम तरेर प‍ु दनै 

  हामलिे कुनै पजन समस् याको िाजत उि समस् याको िरा 

कार को जव्‍ िेष  तनुत र उि िरा कार को समस् या 

समाधान तनुत िरूरल र्   यसका िाजत प्रजर्वध न नेर्तृ्त्व 

आव्‍ यक हुन् र्   प्रजर्वध न नेर्तृ्त्विे आफू कजर् रूपान् र्ररर् 

भएका र्ौं, हाम्रो सोच् ने र्ररकामा फरक आएको र् जक 

रै्न? हामलिे हाम्रो व्यवहारमा रूपान् र्र  तरेका र्ौं जक 

रै्नौं? हाम्रो भाषा र बोल्ने र्ररकामा रूपान् र्र  भएको र् 

सम् पनदकीक   

  1 
 



जक रै्न? भन् ने जवषयमा जव्‍ िेष  तनुत पजन त्यजर्कै िरूरल 

हुन् र्   

रूपान् र्र  त्यजर्बेिामात्रै सम् भव हुन् र् िबसम् म रा्‍ यका 

हरेक नातररकिे जबना भदेभाव बाँच् न पाउने वार्ावर  

जसितना हुन् र्   प्रत्येक नातररकिे अजधकारको प्रत्याभजूर् 

तर्तन ्   यसका िाजत सबैभन् दा महत्त्वप ूत ीर्त भनेको 

समान नातररकको हजैसयर् हुन ु हो, कसैिाई पजन दोस्रो 

दिातको रूपमा व्यवहार नतनुत हो   व्यवस् थामात्रै पररवर्तन 

भएर व्यवहार िस् र्ाको र्स् र्ै भयो भने रूपान् र्र  सम् भव 

हुन् न   रूपान् र्र का जनजम्र् हाम्रो नलजर्, जनयर् अजन 

व्यवहार बदज्िन ुपर्त   

 

 

  

नाम: अजनीा श्रेष्ठ 

उमरे: ३५ 

जी्षरा: प्राथजमक र्ह   

ववैाजहक जस्थजर्: जववाजहर् 

िाजर्यर्ा: पहाडल िनिाजर् 

अस् थायल गेताना: कुमारलताि 

स्थायल गेताना: धाजदङ 

स्थायल गेताना धाजदङ भएकी अजनीा श्रेष्ठ हाि कागमाण् डौको कुमारलतािमा अस् थायलपमपमा बसोबास तजर्तन ्  एक र्ोरा, 

एक र्ोरल, श्रलमान ्र उनल तरल िम् मा ४ िनाको पररवार र्   बाल्यकाि दिु ैतरेर जबर्ाएकी उनलिे प्राथजमक र्हसम् मको 

अध्ययन तरेकी जर्न ्  श्रलमान ्को कमाइिे मात्रै घर धान् न कजगन हुन् र्, बािबच् चाको िािनपािन, अध्ययनमा बढल नै िचत 

हुने भएकािे र घर चिाउन सजििो होस ्भन् नाको िाजर्र पजन घरेि ुश्रजमकको रूपमा काम तरेको बर्ाउँजर्न ्अजनीा    

दजैनक ३ गाउँमा काम तने उनलिे एक गाउँमा पछु्ने र भाँडा माझ् ने तजर्तन ्भने अरू दईु गाउँमा ितुा पजन धनुपुर्त   सबै गाउँमा 

५/५ हिारका दरिे पाररश्रजमक जिने उनलिे मजहनाको अजन् र्म जर्र एकमषु्ठ रकम जिने तरेकी जर्न ्  यसरल एकमषु्ठ रकम जिँदा 

घर व्यवहार चिाउन सजििो हुन् र् रे उनिाई   “आव्‍ यकर्ा परेको बेिा जबचमा पाररश्रजमक मा‍ दा पजन नाइ चाजह ँभन् न ुहुन् न 

रोितारदार्ािे”-अजनीा भजन् र्न ्   

अजनीािे काम तने कायतस्थि सरुज्षरर् र्, रोितारदार्ाहरू पजन सहयोतल भावनाका र्न ्   साथलको माध्यमिे जचनिान 

बढेपजर् काममा तएकी उनलिे काम तरे अनसुारको पाररश्रजमक पाएकी जर्न ्   

 र्पाईिें हाि पाउन ुभएको पाररश्रजमकमा सन् र्षु्‍ट अ हुनहुुन् र् र्? भनेर तरेको प्र्‍ नमा उनल भजन् र्न-्“ रोितारदार्ािे आफैिे 

बझुरे बढाइजदए हुने जथयो भन् ने िा‍ र्, आफैिे भनौं भने भएको िाजतर पजन नदिेान ्जक भन् ने डरि े

पाररश्रजमक बढाइजदन ुभनेर भन् ने तजदतनँ  ’’ 

“हामलिाई पजन सम् झौर्ा पत्र जदए दजेि हाम्रो काम पजन व्यवजस् थर् हुने जथयो भन् ने िा‍ र् र्र यस 

बारेमा मिाई र् केहल थाहा रै्न’’- भजन् र्न ्अजनीा    

श्रमको सम् मनन ह मनरो 

पवमचनन ह: म नावदकीत श्रम 

रूपनन् तर  को अवय नन ह 

मेर ो श्रम पवन ह श्रम मो 
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"मरेो नाम इन् द ुश्रेष्‍ट ग   मरेो िन् म जसन् धपुाल् चोक जिल् िाको इन्िावर्ल ताउँपाजिका साजवक 

बाढलताउँ ताजवस वाडत नम् बर १ मा भएको जथयो   ग्रामल  भतेमा पानलको धारा घरबाअ अाढा 

हुन् र्, घाँसदाउरा तनुत पने हुन् र्   मैिे पजन र्ल सबै काम तरेर जबर्ाए ँ   काम तदात ताउँमा 

साथलहरू सँत ैहुने भएकािे रमाइिो हुन् ् यो   बाल्यकाि रमाइिो तरल जबत्यो    

मरेल जददलको जववाह सानै उमरेमा भयो   जददलको जववाहको बेिा िजन् र् आउनेमध् ये कसैिे 

हाम्रो घरिाई  “जर्: बेहुिलको घर र् िरको रहरे्, झपु्रो” भनेको कार  मरेो मनमा एक 

प्रकारको इि बस् यो   अब मैिे कमाउन ुपर्त भन् ने सोचेर ८ क्षरा पढ्दा पढ्द ै  काम तनत 

कागमाडौं तए ँ  ितभत एक वषत कागमाडौंको िाद्य उद्योतमा सामान तन् ने र रेकडत रा‍ ने काम 

तरें   त्यो बेिा मरेो र्िब ८ हिार जथयो   ८ हिारिे घर बनाउन नसजकने रहरे् भन् ने िा‍ यो   एक िना साथलिे जवदीे िान े

प्रस् र्ाव रा‍न ुभयो    जवदीेमा धेरै कमाइ हुन् र् भन् ने सपना बोकेर म कुवरे् उडें   दईु पअक तरेर कुवरे्मा ५ वषत जबर्ाए ँ   

घरायसल काम तनुत पर्त   मजहनाको ४५ के.डल. र्िब हुन् र् भन् या जथयो,  सोहल अनसुारको काम र र्िब जथयो   जबहान ५ बि े

दजेि घर सफा तने, िुता धनुे, पछु् ने, भाँडा माझ् ने, आइरन तनुत पने, िाना पकाउन ुपने ितायर्का सबै घरजभत्रको काम तनुत 

प्यो   एक जर्न बस् न जमल्दनै् ् यो   सधैंिसो मैिे रार्को १ बि ेमातै्र सतु्न पाउँथे   सतु्ने बेिा मिाई पाँचर्िा माजथको 

कोगामा र्ाल्चा िताएर राजिन् ् यो र्ाजक म बाजहर िान या भा‍ न नसकौं भनेर   अजन जबहान भएपजर् र्ाल् चा िोजिन् ् यो र्र 

घरको मिु ढोकामा चाजह ँसधैं र्ाल्चा िाएको हुन््यो   त्यहाँ हुन् ििे मिैे घरजभत्रको चारजभ्ा बाहके अरू केहल दजेिनँ   

एक जदन जबहान ५ बि ेघर सफा तदजैथए ँ  घर सफा तरेको भएन भनेर एक् कासल साहुनल आएर रन् थजनने तरल मरेो तािामा एक 

झापड जहकातइ   मिाई उसिे जहकातउने वािा रे् भनेर थाह ैजथएन   एक जर्न मिैे केहल सोच् नै सजकनँ   मिाई पजन ररस उग्यो, 

मिैे पजन साहुनलिाई दईु झापड तािाम ैजहकातए ँ  साहुनल जचच्याएर, आफ्नै कपाि िछु्न थािल, आफैिे उसको ीरलर कोर्नत 

थािल   अब मिाई जयनलहरूिे मार्तन ्भन् ने िा‍ यो र म त्यहल जदन भाते ँ   पाँच र्िा माजथबाअ िकु् द ैिकु् द ैघरको पर्ाजड 

राजिएको डण् डलबाअ सुल्की हाने ँ   बल् ि बल् ि र्ि झरें, तेअमा र् झनै गुिो र्ाल् चा रहरे्   जहम्मर् बअुिेर तअेमा चढें र 

त्यहाँबाअ फाि हानल भा‍ न सफि भए ँ  त्यो घअना एकदम ैडर िा‍ दो जथयो, अजहिे सजम् झँदा कसरल जनस्कन सकें  होिा भन् ने 

िा‍ र्   

एिने् सलिे मिाई फेरर अको घर पगायो, त्यो घरमा झन ता‍ हो भयो   िानै नजदने, काम तरेको भएन भनेर जपअ्ने   जदनमा न ै

मिाई र्लन पअकसम् म जपअेको र्   कुवरे्मा अकातको कुअाइ िाएर नै मररने रहरे् भन् ने िा‍ ् यो मिाई   त्यो घरमा पजन काम 

तनत सजकनँ    मिाई एिने् सलको अजफस प‍ु याइजदन,ु म काम तनत सजक्दनँ, म घर िान् रु् भनें   धन् न साहुिे अजफस प‍ु याइजदयो 

  फेरर र्ेस्रो घरमा मिाई काम तनत िजतयो   सौभा‍ यबस ्, र्ेस्रो घर राम्रो प‍ यो   त्यस घरको साहुनल स‍ चार माध् यम काम 

तनुतहुन््यो   मिाई जबरामल हुदँा पजन औषजध उपचार तनुतभयो   मिाई जअप्स पजन जदनहुुन् ् यो   मिैे राम्र ैपैसा कमाउन सकें     

कुवरे्मा ३ वषत जबर्ाएर नेपाि फजकत ए ँ  मिेै कमाएको पैसािे घर बनाएँ   र्र, दभुात‍ य भन् नपुर्त, २०७२ मा आएको भकूम् पिे 

घर भत्काइजदयो   मिेै िाडलमा दिु तरेर कमाएको पैसा त्यसै िरे तयो   जववाह तरेर काभ्र ेजिल् िाको पनौर्लमा आए ँ  घरको 

आजथतक अवस् था िास राम्रो जथएन यर्ा पजन   श्रलमान ्सँत सल् िाह तरेर सेक्यरुरअल ताडतको रूपमा फेरर (कम् पनलमा) कुवरे् तए ँ 

संघर्ाको कथन 
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यो पअक भने राम्रो कमाइ हुनसक्यो   दईु गाउँमा काम तरेर मिेै मजहनाको १िाि १० हिार नेपािल रूपैयाँ कमाउथें   २ 

वषतपजर् कोजवड-१९ को बेिा म नेपाि फकें     

हाि र्रकारलको िरे्ल (व्यवसाय) तरेर बसेकी रु्   "म जवदीेमा काम तरेर फजकत एकी मजहिा हु,ँ म सब्िल िरे्लको व्यवसाय 

तरु्त   कुनै जकजसमको हामलिे पाउने सहयोत वा अनदुान र् भने मरेो िाजत पजन जबचार तररयोस ्  पनौर्ल नतरपाजिकाभरल 

वदैजेीक रोितारबाअ फजकत एर कृजष व्यवसाय तने मजहिा म मातै्र हु"ँ भनेर पाजिका तएर कुरा तदात पजन स्थानलय सरकारबाअ 

कुनै जकजसमको अनदुान पाएकी रै्न ्   मैिे अनदुानम ैमात्र व्यवसाय तरु्त भन् या हनै, २० प्रजर्ीर् िजर् अनदुान पाए पजन 

हामलिाई सहि हुन् ् यो   रै् पजन मिेै व्यवसाय तरररहकेी रु्   "वदैजेीक रोितारबाअ फकेर आएपजर् पजन जयनलहरूिे काम 

तरररहकेा र्न,् जयनलहरूिाई पनुस्थातपना तनत सरकारकोर्फत बाअ सहि वार्ावर  जसितना तराउन ु पर्त" भन् ने सोच नेपाि 

सरकारको रहकेो पाइएन   बोल्न सक्नेिे मातै्र कृजषमा पजन अनदुान पाएका र्न,् मजहिािे तरेको काम भनेर होिा मेरो 

कामिाई िासै वास् र्ा तररएको रै्न   

दिु तरेर कमाएर ल्याएको सम्पज्िे नेपािमा पजन दिु तरेर िाइरहकेी रु्   हामलिाई समाििे हनेे दृजिको  फरक र्   

जवजभन् न जकजसमका िा‍ र्नाहरू िताइरहन् र्न ्   वदैजेीक रोितारबाअ फकेका मजहिाहरू जहम् मर्वािा हुनपुर्त   कसैिे 

िा‍ र्ना ितायो भनेर दिुल भएर बस् ने तनुत हुन् न   िस् र्ािाई त्यस् र्ै व्यवहार तनुतपर्त, उनलहरूका कुराको िवाफ जदने तनुतपर्त 

साथै आफ्नो काम तनत र्ोड् न ुहुन् न   त्यसपजर् उनलहरू आफै चपु िा‍ र्न ्  

वदैजेीक रोिातारबाअ फकेका मजहिाहरूिे नेपाि आएर ि ेतरेका र्न,् त्यस अनुरूपको नलजर् बनाई सरकारिे सहयोत 

तररजदए हुन् ् यो   िस् र्ै, मिेै नपेािमा आएर कृजष व्यवसाय तरेकी रु्, सब् िल िरे्ल तरेकी रु्   कृजषमा पाउने अनदुान िनु 

िज्षरर् वततिाई आएको हो, उसको पहुचँमा पतुोस ्  मि िादहरू सजििै पाउन सक्ने वार्ावर  होस ्  बिारको व्यवस् थापन 

तररजदने जकजसमको नलजर् ल्याएर हामलिाई पनु:एकीकर  तनतमा मद्दर् तने वार्ावर  नेपाि सरकारिे बनाइजदए हुन् ् यो िस् र्ो 

िा‍ र्   हामलिे पजन र् जवदीे हुदँा जवप्रेष मा योतदान तरेका र्ौं जन, नेपािको जवकासमा कुनै न कुनै माध् यमिे सहयोत तरेका 

र्ौं जन   हामलिाई पजन हामल फकेपजर् अिपत्र नपाररयोस,् हामल पजन नेपािल िनर्ा नै हौं, हाम्रो जिम् मवेारल पजन नेपाि 

सरकारको हो, त्यसैिे हामल मजहिािाई ध् यानमा रा‍ द ैनलजर् बनाइयोस"्-भजन् र्न ्इन् द ु  
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कवितन 

जर्म्रो मलू् य मान् यर्ािे मिाई सधैं मजुन पाररर्‍ यो  मरेो 

ीरलरको माजिक बनरे 

जर्मल आफूिाई भतवान गान् र्ौ  

भो अब पषु्‍ट पवजृि  

भो अब अजबर चन् दन 

जर्म्रा पाउमा झकु् न ुरै्न मिाई   

पाउमा दस् र्ुरको कल् िल जभरेर 

धर्ीमार्ा बन् न ुरै्न मिाई   

 

सामाजिक संरचनाको बन् धन र्ोड्न ुर् मिाई 

असमान ीजि सम् बन् धको मिू सकुाएर 

समान ीजि सम् बन् धको िरूवा िन् न ुर् मिाई 

मेरो तभत मेरो अजधकार भन् न ुर् मिाई   

सामाजिक संरचनाको नाममा, जर्मल मिाई जकजल् चरहन,े 

मेरो ीरलर जर्म्रो भजनरहने? 

जर्मलिाई मैिे कजहल् य ैबिात्कार तरें? 

जर्मल न ैभन र्, जर्म्रो ीरलर मिेै कजहल् य ैमरेो भनें?  

सोचाइिे जसितना तरेको भयानक भ्रमको धरहरा भत्काउन ु

र् मिाई, 

 मरेो ीरलर मेरो अजधकार भन् न ुर् मिाई   

 

रे  ुकन सू ा 


