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नेपालको सन् दर्भमाा कष कक ािलला-

एक दृििकोण 

प्राचिनकालदचेि नै नेपालको मखु् य पेाा कष च  ोो   

गोपालवशंको ामयमा प्रारम् भ भकको कष च  प्रााल  

चकरााँत तथा चलच् छव कालमा चवकचात ो ाँद ै

अचोलेको अवस् थााम् म एकको तचतोाा पातन् छ  1  

याै ाैद्धाचन् तक ान् दभलला  मान् ने ोो भने नेपाल 

कष च प्रधान दशे ोो   मलुुकको कूल गाोलस्थ 

उत्पादनमा कष च  के्षत्रको २० प्रचतशत योगदान रोकेो 

छ  2  नेपालमा रोकेा कूल घरपररवार मध् ये ४१ लाि 

घरपररवार कष च  पेाामा एधाररत छन ्  3 नेपालमा 

कष च मा एचित जनाङ् ख् या ६५.६ प्रचतशत रोकेो छ 

भने ७० प्रचतशत िमशचि मचोला छन ्  4  यार  

कष च मा मचोलाको ाोभाचगता र योगदानको कुरा गदाल 

उत् पादनका रोतोतमा एधाररत शचि ाम्  न् ध र िमको 

ाो  मलू् याङ् कनको प्राङ् गको ििाल गनल जरूर  

दचेिन् छ    

नेपालको मखु् य पेाा कष च  भक तापचन ६० प्रचतशत 

चकाानला  कष च को एम् दान ले िान पु‍ दनै  5 

कारा, ाामाचजक तथा एचथलक रूपमा एकको 

पररवतलनााँग ै नेपालको कष च  के्षत्र ा ैको रोजातको 
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पेाामा कम पनल थालेको छ   ाशस्त्र जनयदु्ध र 

चवश् वव्ययाप कराको प्रभावका कारा यवुा तथा धेरै 

परुू ोरू चशक्षा तथा रोजगार का लाचग शोर ो ाँद ै

वदैचेशक रोजगार मा जाने क्रम  ढ् दो छ   यार  

चवदचेशनेको ाङ् ख् या वषचद्ध ो ाँदा नेपालको कष च  के्षत्रमा 

परुू ोरूको ाङ् ख् या घ‍् दै गतरोकेो छ भने 

मचोलाोरूको उपचस्थचत र चजम् मवेार  चदनप्रचतचदन 

 ढ् द ै गतरोकेो छ   मचोलाको चजम् मामा धेरै ामय 

ला‍ ने चवचभन् न काम जस् तै, च उ प्रशोधन तथा 

भण् डारा गन ,  ेनाल उमान , रोनेने,  ाल नाल  गोडमले 

गन , चव ाद  र मल ल्याउने र लगाउने/छन , कष च का 

औजार तयार गन , एवश् यकता अनाुार ितेाला 

ज‍ुाउने,  ाल नाल  उठाउने, तरकार /अन् न भण् डारा 

गन ,  जार परु् याउने एचद ाम् पाूल व्ययवस् थापन 

लगायत पशपुंक्ष को रेिदिेााँग ैदचैनक रूपमा गनुल पन  

घराया  चजम् मवेार  ो न् छन ्   याले गदाल, 

मचोलाोरूला  कायल ोझ थचपनकुा ााथै स्वास् ् यमा 

प्रचतकूल अार पचन गरररोकेो छ   एफूला  नै च ा र 

मचोलाोरूले घर ाम् ोालेर  ाे तापचन चनालय गन  

 ेलामा भने चवदेशमा भकका या घरैमा भकका 

परुू ोरूको अचधनमा रोनपुछल    

4 राचरिय जनगााना २०६८ 

5 राचरिय जनगााना २०६८ 
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ोाम्रो दशेमा चपतषातात्त्मक ाामाचजक ांरिनाले जरा 

गाढेर  ाेको कारा चनालय अचधकार अझ ैपचन 

परुू मा चनचोत रोकेो छ   उत्पादनको रोतोतमाचथको 

अचधकारमा ामानरूपले ाम्  ोधन ो न ाकेको छैन   

उत्पादनको रोतोतमाचथ मचोलाको पो ाँि र चनयन् त्रा 

ा चमत पाररकको छ   कष च को मखु् य एधार 

भचूममाचथ मचोलाको स्वाचमत्त्व नो न ुभक पचन नगण् य 

रूपमा रोन,ु कष च मा मचोलाको ांल‍ नताला  

औपिाररकतामा ा चमत राचिन,ु उन ोरूको 

योगदानला  राचरिय एाँकडामा नाम‍्े न ुर 

उन ोरूको कचकन त् याङ् कको 

अचभलेि करा/दस् तावेज करा नगररन ुभनेको 

मचोलाको िमला  ाम् मान नगनुल ोो    

मचोलाको ाोभाचगता र योगदानको ाम् मान र 

मलू्याङ् कन गनलका लाचग राज् यले ७० प्रचतशत 

मचोला िमशचि रोकेो कष च  के्षत्रमा कष च  उपकरा र 

प्रचवचध, रोतोतमाचथको पो ाँि र चनयन् त्रा, चनालय गन  

अचधकार, भचूममाचथको अचधकारमा ामान चवतरा, 

कष च ाम्  न् ध  न चत, कायलक्रम, योजना र  ज‍े 

एचदला  मचोलामतै्र   नाउाँन एवश् यक दचेिन् छ   

यार , राज् यले कष  क मचोलाोरूला  ाम्  ोधन गनल 

ाकेको िण् डमा मातै्र कष  क मचोलाोरूको मानव 

अचधकार ाचुनचश् ित ो ना‍ छ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मला  िाने  ाघले चतम ला  चन िाना‍ छ  

मला  ो ने चवभदे चतम ला  चन ो ना‍ छ  

 

ामयको िेलााँग ैामयको परर न् धमा  

पररचस्थचतको ोावा िााँद ैयात्रा िाल् नैपछल   

ज वन, जन् म र मषत्य ुए्न-ैए्नै कथा व्ययथा 

प डाोरूको भङ् गालोले ‍ वाम् म लाना‍ छ 

 

भो फुती नलगाउ, चतम्रो ोातमा छैन भोचल 

मला  ला‍ ने व्ययथा चतम ला  चन ला‍ ना‍ छ 

मला  िाने  ाघले चतम ला  चन िाना‍ छ 

मला  ो ने चवभदे चतम ला  चन ो ना‍ छ 

कविता-शारदा रानलाँा राई, लेटाङ, ाोरङ मरेो नाम एशा पाचिन ोो    मरेो घर ोररवन नगरपाचलका वाडल नम्  र -

८, पाचिन ‍ोलमा पछल   मरेो ि मान वदैचेशक रोजगारमा ो नोु न् ् यो   

अचोले भिलरै फचकल नु भकको छ   ोाम  अचोले कष च  पेाामा छौं   

िते पात  गरेर नै ज वन धाचनरोकेा छौं   ोाम्रो गाउाँमा ४७ जना मचोला 

चदद   चोन ोरूको ामोू छ   त्यामध् ये केो ले चमलेर ि‍ ला न् द  िते  

गछौं   त्योााँ चाजन अनाुारको तरकार  लाउाँछौं   ोाम्रो गाउाँमा नोर 

नभककोले गदाल एकाश ेपान को भर पनुल पछल   ोचेल्भ‍ाा भन् ने ांस् थाले 

ोाम ला  तरकार मा चव ाद  छदाल लाउने कप्रोन, पम् पाे‍ लगायतका केो  

कष च  औजारोरू ाोयोग गरेको छ   त  औजारोरू पयालप्त त ोनैन ् तर 

ान् तो  मान् न ु पछल   नगरपाचलका ा‍ िाचो ं कुनै चकचामको ाोयोग 

पाकको छैन    

ोाम ले उब् जाकको तरकार  गाउाँमा नै भलेा गरेर लाल न् द  लाने गररकको 

छ   त्योााँ ा‍ काठमाडौं, च रगञ् जचतर लचगन् छ भन् ने ानुेको ोो   ोाम ले 

िदु्रा च क्री गदनैौं   ककैिो‍  व्ययापार ोरूले लाल न् द  ा‍ उठाउाँछन ्   

कष च  व्ययवाायमा धेरै मोेनत गनुल पन  ो न् छ   यामा लगान  पचन ो न् छ   कक 

 ाल  लगाउाँदा मलिाद लगायतका कुराोरूमा २० दचेि ३० ोजाराम् म 

ििल ो नेगछल   मोेनत अनाुारको एम् दान  पचन छ तर कचोलेकाोभ भनेको 

जचत तरकार को मलू् य नो ने भककोले ोाम  कष  कोरू मारमा परेका छौं    

नगरपाचलका ा‍ कष  कका लाचग भनेर अनदुान एउाँछ भनेर ानुेको त ोो 

तर अचोलेाम् म ोाम  मा‍ न पचन गकका छैनौं, के के पातन् छ भनेर थाोा पचन 

छैन   नगरपाचलकामा के के  ोल् न ुपन  ोो थाोा पचन ो ाँदनै    
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 मरेो नाम शाचन् त िेर ठ   मरेो घर धचुलिेल नगरपाचलका वाडल नम्  र- ९, काभ्रेमा पछल   छोर  

मान् छेले पढ् न ुो ाँदनै, ा प चा‍न ुपछल भन् न ेमान् यता ोाम्रो घरमा चथयो   त्याैले चव्ालय जाने मन 

ो ाँदाो ाँद ैपचन ३ कक्षा भन् दा  ढ  पढ् न पातनाँ   ाानै उमरेमा म काठमाडौं गलैिा  नु् न गकाँ   १७ 

व लको उमरेमा प्रेम चववाो भयो   पचोलो ान् तानको रूपमा छोर  जन् म    दोरोतो ान् तान पचन छोर  

नै जन् मपेचछ भने घरमा कलो ारुू भयो   ि मान ्ला  छोरो िाचोकको चथयो तर छोर  जन् म    

छोर  जन् मकैे रात एमा छोर  दवुलैा  माछुल भनेर िकुुर  िलाउन ुभयो   ि मान ्ले छोर को 

अनोुार पचन  ोनेुल भकन   याला  अरू काैला  चदकर एतज या त गाडेर एतज भनेर धम्की 

चदन ुभयो    च् िा जन् मकेो १ घण् ‍ा पचन भकको चथकन, मला  शर रमा प डा भतरोकेो चथयो   म 

छोर ला  तपा लें भन् न ुभक जार  अरूला  चदन पचन ाच‍दनाँ, गाड् न पचन ाच‍दनाँ, तपा लें नै 

गनुल भनेर छोर  उोााँला  चदन िोज् दा मला  त्यो  चदनदचेि कु‍चप‍ ारुू भयो   तर ारले त नै 

जना एमा छोर ला  का‍्छु भनेर रात  पचन ताकेर  स् नोु न् ् यो ि मान ्  म द ु व लाम् म राम्रोााँग चनदाउाँन ाचकनाँ, 

 ा! का‍ेर मार  पो ोाल् ने ोो चक भन् ने डर र त्राा मनमा भतरोन् ् यो   मला  का‍े पचन छोर ोरूला   िाउन िाोन् थे 

म   

ि मानक्ो चदनो ाँको चप‍ातको कारा शर र चशचथल भताकेको चथयो   मनको डरले मानचाक ामस् या एकको चथयो 

  जनु ेला पचन तचालरोन् थ ेम    

घरमा भैंा  र  ािाोरू चथक   ‍न् नै घााँा र िोले िान चदकाँ अचन दाम्लो फुकातचदकाँ   चतन ोरूला  पचन स्वतन्त्र 

छोचडचदकाँ र एफू द ुजना नान ोरूला  चलकर काठमाडौं लागें   काठमाडौंमा गकर  ालवुा िाल् ने, त‍ा  ो‍ने ज्याम  

काम गरें   ज् याम  काम गदाल गद ैराोदान   passport)  नाकाँ  र २०६१ ाालमा मलेचाया गकाँ   मरेो पररवारमा चवदशे 

जाने पचोलो मचोला नै म ो ाँ   म पचन जाने चथतनाँ ोोला   ए्नै ि मान ् ा‍ ज् यान जोगाउन म चवदेश गककी चथकाँ   

नेपाल एउाँद ैजााँद ैगरेर जम् मा म मलेचाया १७ व ल  ाें   

त न व लपचछ च दा चलकर म नेपाल फकें    नेपाल फचकल ाँदा ि मान ्ले अकी ि मत  ल्याताकेका चथक   पररवारका 

अन् य ादस् योरूले राम्रो व्ययवोार गनुल भयो   कमाकर ल्याता ्   च् िाोरूला  पालेकी छेा ्, चोम् मत भककाले चवदेश 

जान् छन ् र कमाउाँछन ्, तैले ि मान ्ला  दिेाता ् भन् न ु भयो   तर, ि मान ्ले भने मान् छेोरू/चछमकेीोरूकै अगचड 

चवदशे ााँग ातेुर/शर र  ेिेर कमाकर ल्याकको पैाा ोो   घर  नाउाँने चमस्त्र ोरूको अगाचड पचन याले राम्रो काम गरेर 

कमाकको पैााले घर  नाककी ोनै, १ चदन ला‍ ने कामला  ३ चदन लगाकर काम गर भनेर मला  ोोच् याकर लाञ् छना 

लगाकर  ोल्ने गनुलो न् ् यो   म त ामदुाय, ामाज र चछमकेी ा‍ भन् दा पचन ए्नै ि मान ् ा‍ कलंचकत भकाँ   

च दामा म नेपाल एकको त्यो  ेला चठ‍क चनवालिनको लाचग म्याद मा भनाल चलदैं रोछे   मलेै पचन म्याद मा भनाल ो ने 

मौका पाकाँ   त्या ा‍ एकको तल ले द ुजना  च् िाको चव्ालयमा भनाल  admission) गनल ाफल भकाँ र म फेरर 

मलेचाया फचकल काँ   १७ व ल लामो ामय मलेचायामा काम गरेपचछ भने म नेपाल चवदशे नजाने गर  फचकल काँ   १७ व ल   

संघकमको कथा           श्राजीवी ािलला सञ् जाल, कारेे  ्‍  क्ष 
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चवदशेमा  ाेर कमाकर फक र एउाँदा पचन मला  ि मान ्ले गन  व्ययवोार उो  पचोलेको जस् त ैभयो   चवदशे  नाठोााँग 

ातेुर एता,् अझ तरून  भकर चोड्छेा ्भनेर फेरर कु‍चप‍, चोांा ो न थाल्यो   मलेै िनेन नाकेर मचोला ाेलमा 

ामते उजरु का लाचग जान  ाध् य भकाँ   यस्तो व्ययवोारका कारा मानचाक ामस् यामा छु   

चवदशे  ाात मरेो ाफल नै रह्यो   राम्रो कमात नै चथयो   मैले मोेनतले कमाकाँ, छोर ोरूला  पढाकाँ   छोर ोरूला  

उज्वल भचवरय चदन ाफल भकाँ, घर  नाककी छु   ि मान ्पचन एकर मााँग ै स् नभुकको छ   ि मान ्को चप‍ात, ोपेात 

र लाञ् छनाला  वास् ता नगर  िान, लाउन चदककी छु   

चवदशे ा‍ एककी मचोला ोो   नेपाल एकपचछ पचन दचैनक जाो घर ा‍  ाचोर चनचस्कन् छे, पैाा ए्नै ोातमा छ, 

कोााँ कोााँ को, को ााँग जान् छे, रमातलो गछ  अचन ि मान ्ले कु‍् छ   ि मान ्ला  पैाा चदचदनाँ त्यो  तनावले ि मान ्ले 

र‍ा  िाकको भनेर  कुरा का‍्ने/लाञ् छना लगाउने गछलन ्  ामाजले यस् ता कुरा लाकर ि मान ्ला  उकास् ने गदाल पचन 

मला  चप‍्न/शो ा गनल उोााँला  उजाल चमलेको ोो भन् ने मला  ला‍ छ   ज े भने पचन अरूला  भन् दा वदैचेशक 

रोजगार ा‍ फचकल कर एकका मचोलाोरूला  ोने  र गन  व्ययवोार फरक नै छ   

ि मान ्ले ोातोचतयार प्रयोग गरेर नै कु‍्ने, चप‍्ने गनुलो न् छ   लामो ामय यो  चोांा ममाचथ चनरन्तर भतरोकेो छ   कुन 

 ेला मान  ोो भन् ने मनमा त्राा रचोरोन् छ   िलेुर चजन् दग  चजउन/ ााँच् न ाकेको अवस् था छैन    मला  ि मान ा‍ 

कु‍चप‍ र चोांा चनरन् तर भककाले ज वन रक्षाका लाचग मचोला ाेलमा उजरु  चदन गकाँ   उोााँोरूले ाोयोग गनुल भयो  

ि मान ्ला  ाम् झाउन ुभयो   

ोाम  वदैचेशक रोजगार ा‍ फचकल कर एकका मचोलाोरूको िमज व  मचोला ान् जाल छ   त्यामाफल त पचन ोाम ले 

स्थान य ारकारला  चवदशे ा‍ फचकल कका मचोलाको अवस् था अध् ययन गनल र ामस् या पचोिान गर  ोाम ला  

पनु:ककीकरा गनल त् याङ् क ाङ् कलनका लाचग अनरुोध गरेका छौं   उोााँोरूले ोाम ले रािकेो प्रस् तावला  स्व कानुल 

ो न् छ, ोाम   त् याङ् क ाङ् कलन गन  काम गछौं र तपा ाँोरूला  ाोयोग गछौं त भन् न ुो न् छ तर प्रभावकार रूपमा यो 

कायल अचघ  ढेको छैन    तर, ोाम  स्थान य ारकारााँग या चव यमा  ारम् ार वकालत गरररोकेाछौं र गरररोने छौं 

  ो न त यो ारकारको चजम् मवेार  ोो तर ोाम ला  तरङ् चगा  फाउण् डेानले ाोयोग गरेको छ    

ोाम ला  लागकेा लाञ् छना र कलङ् कोरूला  कम गनल ा ैभन् दा पचोले ोाम  ांगचठत ो नपुछल   अचन ोाम ले 

चवदशेमा दिु गरेर कमाकर एकका छौं, नराम्रो काम गरेका छैनौं भनेर एवाज उठाउन ुपछल   एफू पचन चभतै्र ा‍ 

 चलयो ो नपुछल   ामाजमा ोाम्रो एवाज प‍ु न थालेपचछ  ल् ल ोाम ला  ोने  ृषचटिककोामा फरक एउाँछ   

चवदशेमा कमाकर ल्याकको पैााले घर  नाकाँ   ा ै पैाा ाचकयो   जाचगर पचन छैन   कुनै पेाा, व्ययवााय पचन छैन   

म जस् ता ामस् यामा परेका चवदेश ा‍ फचकल कका मचोला धेरै ोोलान ्  ोाम्रो क्षमता र एवश् यकताला  अध् ययन गरेर 

रोजगार वा स्वरोजगारको वातावरा चनमाला ारकारले गनुलपछल   वदैचेशक रोजगार ा‍ फचकल कर एकका ोाम  

मचोलाोरूला  ारकारले चवचभन् न कायलक्रमाफल त ामाजमा पनु: घलुचमल, ककीकरा ो ने वातावरा  नातचदने 

चकचामका न चत ल्याउन ुपछल   पेाा व्ययवााय गनल अनदुान, च ना चधतो ाो चलयत दरमा ॠा  चदने न चत  नाउन ु

पछल  ोाम ले चवदशेमा ो ाँदा गरेको योगदानको कदर गन  गर  ा ै मचोलाला  ाम‍्ेने चकचामको न चत  नाउन ुपछल   

ाेरो श्रा पिन श्रा लो 


