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पालिकाहरूमा श्रम डेस् कको  वश्‍  का ा 

लकन? 

श्रमको  औपचारिक, अनौपचारिक ि स्शिो जगाि 

क्षेत्रिाई म ाालिा , सम् मालना , ‍  ा पण् ा ानादैि  

श्रलमकहरूको  हक, लहा  ि सिुक्षा सलुनल्‍ चा  गन  

प्रलि ािाई अलि ाढादनका लनलम् ा  स्नान   ा हमा 

श्रम डेस् कको  वश्‍  का ा हन‍     लशेगेगि  

अनौपचारिक श्रम क्षेत्रमा काम गन  श्रलमकहरूको  

सङ  ख्  ा ि अशस् नाको  यव शलस् ना  लशशिण  सङ  किन 

गना, दन हरूिाई अ‍   श्रलमकसिहको  अलककाि 

लशा िण  गना ि सामालजक सिुक्षाको  िा िा/प्रलि ामा 

ल् ादन सलजिो  ानादनका िालग पलन हिेक स्नान   

ा ह/पालिकाहरूमा श्रम डेस् कको  लनमााण  हनन जरूि  

िलेि‍      

अनौपचारिक श्रम क्षते्र भनकेो  के हो ? 

अनौपचारिक ि स्शिो जगाि के्षत्र सामालजक सिुक्षा 

सञ् चािन का ालशलकका अनसुाि-"अनौपचारिक के्षत्र 

भ‍ नािे औपचारिक प्रा‍ किे नसमलेिने सा प्रकािका 

श्रम सम् झनपु ा" भनेि दल्िेि गिेको      अनााा  

लनमााण  के्षत्र, कृलग के्षत्र, मनो िञ् जन के्षत्र, ििेि ुश्रम के्षत्र 

िगा ा का श्रम क्षेत्रिाई अनौपचारिक श्रम क्षेत्र भन  

ाझु् नपु ा    स क्षेत्रमा श्रम गन  श्रलमकहरू जस् ा  : भ भाि  

ाो क् न,े ढुङ  गा/लगट्ट  फुिादने, ाािशुा चाल् ने, गार् हो  

िगादने, सडक, िि, पिुपिेुसा वलि ानादने, 

अकााको  िि िाे  शा गो ठमा काम गन , डा‍ सााि, 

िो क   ा अ‍   ठादैमा गादने, ाजादने, ना्‍ ने 

श्रलमकहरू ििेि ु श्रलमक,  ौनकमीहरू ि ििमा 

वकारिा /ििलभत्रका काम गन हरू वलि सा िाई 

अनौपचारिक श्रम क्षेत्रका श्रलमक भनेि ाुझ् न सलक‍    

   सा  श्रलमकहरूिे िेे  लनमााण मा अा िुन   

 ो गिान लिएका  न    ा ि, नेपािमा औपचारिक 

श्रलमकहरूिाई मात्र  श्रलमकको  दृलिको ण िे हरेिने ि 

दन हरूिाई मात्र  म ाालिा  यव शहाि गन  गिेको  पाइ‍    

िाज्  िे लशा िण  गन  अलककाि िगा ा का सेशा 

सलुशकाााि अनौपचारिक श्रलमकहरू शलञ् चा  भएका 

 न    अनौपचारिक श्रलमकहरूमध्  े पलन मलहिा 

श्रलमकहरूिाई श्रलमक न  नमा‍ ने चिन     

दन हरूको  कामिाई काम मालनिैंन   संलशकानिे सा  

नागरिक समान हनन  भन  िो गण ा गरिसकेको  लस्नला मा 

पलन यव शहािा : भ अझ सम् म अनौपचारिक श्रम क्षेत्रमा 

श्रम गन  नागरिक िाज्  को  अलककाि लशा िण  

प्रलि ामा समान हनन सकेका   नन    दन हरूिाई हने  

सम् पािक   
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दृलिको ण िलेि लिएि गरिने यव शहािमासमाे  फिक 

पाइ‍     ् स िे अनौपचारिक क्षेत्रमा िहकेा 

श्रलमकहरूिाई समान नागरिकको  ह लस ा मा ल् ादन 

ि श्रलमकहरूको  मानश अलककाि सलुनल्‍ चा  गि ै

सामालजक सिुक्षालभत्र समिे  न पलन हिेक स्नान   

ा ह/पालिकामा श्रम डेस् क लनमााण  गना वश्‍  क      

 ह  वश्‍  का ािाई मध्  ेनजि गि  सामालजक 

सिुक्षा को गिे ७५३ शि  पालिकाहरूिाई २०८० 

वल्‍ शन १७ गा े अनौपचारिक श्रलमकहरूको  

सिुक्षाको  िालग सामालजक सिुक्षा को गमा वशद्ध हनन 

पत्राचाि गिेपल  हािसम् म िेे भि का ७५३ 

पालिकामध्  े ७ शिा पालिकाहरू (स् ाङ  जाको  

फेि िो िा गादैपालिका, मकशानपिुको  लभमफेि  

गादैपालिका, ाािा लजल् िाको  लजा पिु लसमिा 

दपमहानगिपालिका, महो त्ति  लजल् िाको  ािीाास 

नगिपालिका, ााग् िङुको  ा ािािो िा गादैपालिका ि 

लस‍ किु  लजल् िाको  मरिण  गादैपालिका) वफ् ना 

पालिकालभत्र िहकेा श्रलमकहरूको  सामालजक सिुक्षा 

गन  दद्द्े‍  िे "सामालजक सिुक्षा को ग" मा वशद्ध 

भएका  न    (www.odapalika.com) 

 सि  न  अ‍   ााैक  पालिका/स्नान   ा हहरूिे पलन 

अनौपचारिक श्रमके्षत्रिाई सम् मान गि ैश्रलमकहरूको  

अलककाि सलुनल्‍ चा ा ाको  प्रलि ामा जानका िालग 

का ालशलक ानाई श्रम डेस् क लनमााण मा  नाे ्र  पहि 

गना वश्‍  क िलेि‍     

 

 

नाम: भ लमना ेमाा 
दमिे: भ ४१ शगा 
पेेा: भ ििेि ुश्रलमक 
लेक्षा: भ लनिक्षि 
लशशाह हनिैाको  दमिे: भ १६ शगा 
श शालहक अशस् ना: भ लशशालहा  

 

महो त्ति  लजल् िाको  ािशासि पल् शो  स्ना   िि भएक  ४१ शगी  लमना ेमाा हाि काठमाडौं शडा नम् ाि-९ 

ालत्तसपाु ि मा ालस्  न    सानो  ैि  दनका ाशुावमाको  िहेा‍ ा  भएकािे वमााशुाको  मा ाााि शलञ् चा  हननपुर्  ो   

िईुजना लिि हरू ि एकजना िाजसैुग हनक क  लमना ेमाािे िास  पढ  न पाइनन    दनका िाजिेु दन  १६ शगाको  हनिैा न  

केिा िो जिे लशशाह गरिलिए   दनका श्र मान  ि िईु  ो िाहरू  न     

गादैमा व स्रो ा को  िाम्रो  माध्  म लनएन   श्र मान  को  पलन कुन  भिपिो पेेा यव शसा  नभएकािे  ो िा ो ि को  दज् शि 

भलश्‍   िो ज् ि  लमना ेमाा परिशािसलहा  काठमाडौं वइन    काठमाडौं वएपल  दन  ििेिु श्रलमकका रूपमा काम 

गना नालिन  भने दनका श्र मान  पलन साइकि पसिमा ि लनक ज् ािािाि मा काम गना नािे   िशु जनाको  काम हनिैा 

िाम्र  वम् िान  लन ो    सम िमसैग  लमनाका श्र मान  िाई ा ासजशुा िले् ने, जाैड िक् स  िाने िा  ास् न नाल्  ो    

जाैडिक्स  िाएपल  लमना ेमाािाई दनका श्र मान  िे कुिलपि गना नािे   भल‍  न  -"लशशाह गिेको  केह  शगासम् म हाम्रो  

सम् ा‍ क िाम्रो  लन ो    ा ि पल  सम् ा‍ क ला्रदिैं ग ो    जशुाा ास िले् ने ि जाैड िक्स  िाने दनको  ाान  िह े   दनको  

मिेो  श्रम पलन श्रम हो  

श्रमको  सम् मान: भहाम्रो  पलहचान 

http://www.odapalika.com/
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 स् ा ो  ाान  नाहा पादैिा ा्‍ चा भइसकेको िे ज ेगिे पलन सहिे ास् न ााध्   भएक   ु  " वजभो लि लमनाका श्र मान  

मनिाग् िा काममा जाने ि मन निाग् िा काम गना नजाने ग ान    कमाएको  लिन ाालहि ि‍ न  िाएि िि मा वदैि नन    

श्र मान  को   स् ा ो  ाान िे लमनािाई का ि ानाएको       

 ो िािे लशिेे  जाने िहि गर्  ो    िईुप सा कमादिा ि िुे   ििेा भ‍ ने सपना साैचेि  ो िािाई जसो ा सो  ॠण  काढेि 

मिेलस ा ा  पठाइन    ् ह  ॠण िे वज दनिाई लनिादैन लिएको    न   भल‍  न -" ो िाको  पलन िाम्रो  कमाइ   न   

 ो िो िे भनेको  ाेिा ा िा पाइिैंन भनेि भ‍     फो नमा सम् पका  पलन िाम्रो सैग हनिै न   अकााको  ििमा भाैडा माझिे 

कमाएको  प सािे िान  लठक हन‍     ििभाडा ला ना पलन समस्  ा    " ास् ि  वएको  ििमा पलन ििाेि िे एक हप्तामा 

िि िाि  गनुाप ा भनेपल  लमनाका श्र मान  ाेपत्ता भए    सि  श्र मान  िे िियव शहािको  शास् ा ा नगिेपल  दनिे सनुको  

ला िहि  ि नाकको  न् न  ाेचेि भाडा ला रिन    लमना ेमाा वजकि दनका श्र मान  जा ा गए पलन िास  चासो  

िालख् िनन   

लमना ेमाा ि लनक पाैच शिा ििमा ििेि ु श्रलमकको  रूपमा काम गल ान    काम गिे शापा  पाएको  पारिश्रलमक 

स‍ ा ो गजनक   न   ा नालप काम गनुा पन  ााध्  ा ा   दनिाई   ििाेि हरू सा  निाम्रा   नन  , सा  िाम्रा पलन हनन े

िहने न  भ‍ ने अनभुश ािुिेक  लमनाका िो जगाििाा ािे ाेिा ाेिामा काम िाम्रो  भएन भन  लकचलकच गन  ग ान    

्   पलन दनिाई काम गनुा     गाि  सहिै  भए पलन लन लमा  काम गरििहके  लमना ेमाा काठमाडौं शडा नम् ाि-९ मा 

िहकेो  ििेि ुश्रमज श  मलहिा सञ् जािको  सिस्   हनन     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ेलहिको  नाममा िईु ेब्ि 
१, िेा ााि का गिामा, पािा पिेि  ि िाि  ााि मा  
ला म िे गाएका मलुिका ग ा हरु ि‍क  िह ेन , ग‍ुज  िह ेन   

लपलपिाहरु हिे ैिहिह  
ला म्र  पिचापमा लहड ि   ौं हाम   

एदिा स‍ुिि परिकल्पनामा  
लहसंािलहा  समाज, लशभिेिलहा  समाज  

स्शा ‍त्र ि सम्मानिे सलजएको  स‍ुििास्ा    
जहाै फुि  िह ेन  िािुपाा े  

 
२, पिम्पिाको  साङिो  चडुादन  

स्शाा ‍त्रा को  लशगिु फुकेि  

ास्ा   ि झो पड हरुमा  
मिम पट्ट  िगादन ेलहि ानेक  ला म   

ला म्रो  सपनामा ािुिे कुल्चन िो ज्नेहरु  
ला म्रा नाममा सभा गो ष्ठ  गि ैडकान हरु  

ााैचेि पलन मरििह ेन, ला म  मिेि पलन ााै्‍ ौ  
िाैको  ाािेि अ‍ककाि लचि ै 
लचिाग लिएि अगालड ाढ  ौ अ‍ककािमा  

अलहिे  

अलहिे िाम झलु्कन िागेको    सनुौिो   

ला म िाई स्मिण  गि ै 

हाम  ‍ ानो  िाम ा ाप्न िागेका  ौं 

३, लशहानको  झलु्के िाम सैग  म िे ििेेको  सपना  

मसु्कान सलहा  भलेिदन  कािामा पकेिैामा  
मेिा पाा  अलन िेा  ााि मा, 

स‍ुिि कल्पनाहरु स पत्र  झ  फुल्न सकुन  
शन भि  अलन मन भि   

वका वकाे वका का ी 
चल्ि न ेलृिको  िन पलन  
मात्र समाना ाको  मलुिको  वशाजिे  

लकन डिाएि ा ेस् ाा ौ ा‍िकुको  नाि  

काा ि िा  हरु  

कसि   ेलक‍  झलु्के िाम झ  मलुिका वशाजहरु  
कसि  िला‍   स्शाा ‍त्रा ाको  लशगिु  
ला म  ेलहि ानेि लाज ा‍ ौ  

ज‍मा ौ हजािौ हजाि वफ् ना अनु ा  हरु  

ला म्रा पाइिा पाइिाहरुमा िलेि िलह ु,  ला म्रो  सपना  

ला म्रो  वशाज िला ो  ा ि लशचाि िलाएन 

ला म्रा पे्रिण ािे फुल्न नािेका  न  सुनािि  

कलशा ा 
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लशिम सम् शा  २०२९ साि मङ  लसि ११ गा े िाम ेाप लजल् िा हािको  

िाैडािशे  गादैपालिका सालाक शडा नम् ाि-४ चो प्राङमा ाशुा सलचन ाहाििु 

श्रेष् ठ ि वमा कृष्ण मा ा श्रेष् ठको  को िााि महाि् म  श्रेष् ठको  ज‍ म भएको  

लन ो   दनकाका ाशुा वमाको  लशशाह हनिैा वमा ११ शगाक  ि ाशुा २२ 

शगाको  हननहुन‍ ्  ो  िे   वमा ाशुाको  पलहिो  स‍ ा ानको  रूपमा ज‍ मके  दनिे 

ााल्  कािमा केि  मा ा पाइन    कक्षा ३ सम् म अध्   न गिेक  महाि् म को  

लशद्याि मा िास  पढाइ हनि न् ो    लेक्षकहरू गफ गिेि लिन लाा ादैने   दन  

पलन सान  भएकािे पढ  न भ‍ िा पलन िले् न न  मन िाग् ्  ो    भाइालहन हरू 

साना लनए   दन हरूको  िेििेि ि स् ाहाि गनुापन  ााध्  ा ा व ो    ाशुावमा 

पलन िाे को  काममा यव स् ा  भएकािे ििको  सा  काम, गाई ााख्रा, िाैस िादिा गनुापन   भएकािे ३ कक्षाभ‍ िा मालन 

दनिे पढ  न पाइनन     

२० शगाको  दमिेमा महाि् म को  कारेपपेिाञ् चो क लजल् िा ानेपा शडा नम् ाि-४ नािाका स्ना   ाालस‍ िा कृष् ण प्रसाि 

श्रेष् ठसैग सामालजक पिम् पिा अनसुाि माग  लशशाह भ ो    कृष् ण प्रसाि श्रेष्ठ पलन ४ कक्षासम् म मात्र  पढेका िह ेन    

िशु जनाको  े लक्षकस्ा ि दस् ा   भएकािे िि को  काम गनुा पन  ााध्  ा ा भ ो    परिशािमा श्र मान  का वमा ि ालहन  लनए 

  दन हरूको  हो िेि िह े   लशशाह गिेि वएपल  ् ह  हो िेिम  श्र मान  सैग  काम गना नािेक  महाि् म  श्रेष् ठिे 

हो िेिमा िाना/िाजा ानादने, सफा गन , भाैडा माझ् ने गनुाभ ो    हो िेिमा जम् मा भएको  प साचाहन न‍ ििे िाख् ने 

गलनान    ् स िे का   ाालहि जान ुपर्  ो  भने न‍ िसैग िचा माग् नपु् ो ि िचाको  लहसाालका ाा दनिाई ाझुादन ुपन  

ााध्  ा ा लन ो    महाि् म  भल‍  न  -"श्र मान  िास  काम गिनै ने   लिनहनजैस् ा ो  मलििामा िठ  ठ हन‍ ने   मलििा लपएपल  

मिाई कुिलपि गन , ेाि रिक ा ना मानलसक  ाा ना लि‍ ने    स् ा ा कुिा माइा  मा ाावमािाई सनुादन पलन सलकन ै

 " 

केह  सम पल  महाि् म  श्रेष् ठको  न‍ िको  लशशाह भ ो    प सा ाहुाि को  हाा मा पना लिनहुनिै न भ‍ ने परिशािका 

सिस्  हरूको  सो च भएकािे न‍ िको  लशशाहपल  हो िेि पलन ा‍ ि गरि ो    हो िेि ा‍ ि भएपल  वम् िान को  स्रो ा  

पलन ा‍ ि भ ो    वम् िान को  ाािो  नभएपल  भने माइा  मा कुिा िालिन    दनको  समस्  ािाई ाझुिे माइा  का 

ाशुावमािे सह ो ग गिे   काठमाडौंको  हालत्तगौडा लकिाना पसि ि ा िकाि  पसि िो ल् न    लिन ला्ि  जाैिा 

पसिााि िाम्र  वम् िान  हनननाल्  ो    वम् िान  ि केह  ॠण  लिएि ानेपाको  नािामा जलमन लकलनन    ा ि पल  

श्र मान  का परिशाििे पसि ा‍ ि गना ााध्   ानाए   काठमाडौंााि फलका एि ानेपा वइन     

लिन ला्ि  ग ो    दन  गभाशा   भइन    श्र मान  को  दह  यव शहाि   एकलिन लािाम  पन गि  श्र मान  िे महाि् म िाई 

कुिे   दपचािसमाे  गिेनन     सि  वफ्िाई ाेशास् ा ा गना नािेपल  भने महाि् म  पनु: भ माइा   गइन    ४ मलहना 

माइा  म  ालसन    पलहिो  स‍ ा ान माइा  मा ज‍ मादन ुहन‍ न भ‍ ने सो चिे ििपट्ट का कस िे शास् ा ा नगिे ा ापलन दन  

नािा ििमा फलका न    फक पल  श्र मान ााि ेाि रिक  ाा ना ि सासदु्वािा गाि  गिौजसलहा  मानलसक  ाा ना भो ग् न ु

पर्  ो     स् ा    ाा ना िपे् ि  ास् न ााध्   भएक  महाि् म  श्रेष् ठको   ो िो  जल‍ म ो    भल‍  न -"सु् केि  अशस् नामा पलन 

िाम्रो  िान पाइएन ् स िे सु् केि को  भो क के हो  भ‍ ने मिाई िाम्रो सैग नाहा    " 

सिंगाको  कना            

मलहिाको  श्रमको  सम् मान 

िाष् र गौिशको  अलभ ान 
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"एक मलहना लाा ेपल  माइा  ााि ाशुा लिन वदनुभ ो    िामे ाप जान िईु लिन िाग्  ो    ाे मािको  पचशुाििािमा 

ाास ास् िा हो िेिमा ाशुािे लकनेि लिनभुएको  िाना लमठो  मानेि किे  िाए ै   स‍ ा षु् ि को  ् ो  िानािे सु् केि  

अशस् नाको  ेि िमा िाम्रो  काम गिे    िकु पलन िाम्रो  व ो    सैक  िाा भि  रुने  ो िो  पलन िो एन   पेिभि  िाएि कुन  

डि ि त्रास लाना लनिाएको  ् ो  लिनको  जस् ा ो  लमठो  लन‍ रा फेरि कलहल्    िागने" भ‍ ि  महाि् म  श्रेष् ठ लशगा का कुिा 

सनुादनहुन‍      

माइा  मा ासेको  १५ मलहना लात्ता पलन श्र मान  लिन वएनन  महाि् म िाई   दन  भल‍  न -"हाम्रो  नेशाि जाला मा 

सु् केि  भएि माइा   गएक  श्र मा  िाई िि परिशािका सिस्   शा श्र मान िे लिन नगए वफ  एक् ि  वदन लमल् ि न   

 ो ि  ा  अझ सम् म िि फक क    न ा    ज्शाईसंैग िाम्रो    न लक के कसो ? भनेि गादैका वफ‍ ा िे वमााुशासैग सो ध् न 

नािेपल  भने मिाई अप् ठ ािो  िाग् ननाल्  ो    ाशुावमािे ा  जानपुिनै ् स् ा ा ििमा, हाम   ह  ैजलमन लिएि िि 

ानाएि िाख्  ौं भ‍ नहुन‍ ्  ो  ा ि म िे मालननै   ििााि को ह  लिन नवएपलन म एक् ि  नािा िि गए ै  गएक  भो लिपल् ि 

"ा िाई ैमाइा  म  ास् न पगुकेो  लनएन भनेि लिन नवएको , लकन वएक ? भनेि कुिलपि गिे  " 

श्र मान  ि सासकुो   ाा ना िपे्ि  ााैलचिहके  महाि् म िाई जा मो ााइिको  जमाना व ो , माइा  का ाुशावमासैग 

ि सान भाइहरूसैग गफ गना पाएपल  ज शन अलिकला  सहज भएको  महससु हनननाल्  ो     

सासकुो  लनकनपल  ा िकाि  िाे   सरुू गरिन  महाि् म िे   १ िो पन ााि सरुू गिेको  ा िकाि  िाे   अलहिे ४ िो पन मा 

फ लिएको      शालगाक पल्‍ चस हजािका िििे भाैडामा लिएि िनेिमा ा िकाि  िाे   गिेक  ल न    १५ शिा िनेि 

 न    वम् िान  िाम्र  भएको      श्र मान िे पलन लपि न  ो डेका  न     ो िो िे पलन गाड  चिादन नािेको       सकािण  

ज शन सहज ा‍ ि  गएको  ाेिा अचानक श्र मान िाई लपसाा नि मा क् ानसिको  ेकंा गर्  ो    दपचािमा किे  िचा 

िाग्  ो    ा ि डाक् ििको  रिपो िापल  दनका श्र मान िाई भने क्  ा‍ सि नभएको  पिु  भएको       

वजकि महाि् म  श्रेष् ठिाई पलहिेको  जस् ा ो  ा नाश   न   कृगक मलहिा सञ् जािमा वशद्ध भएपल  सान हरूसैग 

भिे हनने, एकअकााको  अप् ठ ािा, समस्  ाहरू साझा गन  भएको िे पलन वफ्िाई मात्र  समस्  ा पिेको  ह न िह े, 

सा िाई ा नाश ि समस्  ा हननेिह े भ‍ ने िाग्   िे   पलहिे ा  िाा भि  लनिादन नसकेि लन‍राको  औगलकसमाे  िाने गनें 

भन  सनुादने महाि् म  श्रेष् ठिाई सञ् जािमा वफ् ना कुिा सनुादने ठादै पादैिा ि समस्  ा पिाा सह ो ग गन  सान हरू 

पाएकािे यव शसाल क रूपमा काम गन  शाा ाशिण  पाएको मा िुे   िागकेो       

 

 


