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महिलाको  श्रमको सम्मान पहिचान र मान्यता 

सहितको सामाहिक रुपान्तरण 

सामाहिक रुपान्तरणको प्रमखु आधार भनेको 

सहियौंिहेख राज्यको स्रोत र साधनबाट पाखा 

लगाइएका वगग र समिूिरुको त्यस्ता स्रोत र 

साधनमाहिको अहधकार स्िापना िुन ु िो । 

सामन्तवािी राज्य व्यवस् िाले केिी सीहमत व्यहर र 

समिूको कब्िामा राज्य र समािका श्रोतिरु राख्नका 

लाहग ठुलो समिूलाई उत्पािनका साधनबाट वह‍ चत 

गर्ग । त्यसप्रकारको वह‍ चतीकरणका लाहग आ ू 

सिुाउँिो नीहत बनाउँर् । नेपाल, लामो समयिहेख 

हपतसृत्तात् मक सामन्तवािी व् यवस् िाबाट साहसत 

राज्य िो । यिाँको सासन व्यवस् िाले िहलत  

आहिवासी  रैिाने व्यहरिरुलाई उनीिरुको 

उत्पािनका साधनको रुपमा रिकेो श्रम  भहूम र 

प्राकृहतक श्रोतिरुबाट हवहभन्न सामाहिक  

रािनीहतक नीहतिरु तयार गरेर वह‍ चतीकरण गरी 

उनीिरुको श्रम र सरीरमाहि सोषण गरेको पहुि गने 

िाम्रा धेरै आधारिरु र्न ्। िहलया प्रिा  कमयैा प्रिा  

बािी महिलाको सोषण िस्ता उिािरणिरुले 

त्यसलाई पहुि गिगर्न ्। त्यस् तो व्यवस्िा लोकताहन्िक 

व् यवस् िाको लाहग मान्य िुन सक् िनै भन्ने मान्यताले न ै

िसेमा लोकताहन्िक आन्िोलनको स लतासँगै 

२०६५ साल भाद्र २१ गते िहलया प्रिा उन् मलून 

भएको घोषणा र २०५७ सालको श्रावण २ गते कमयैा 

प्रिा उन्मलूनको घोषणा गि ैनेपालको संहवधानलाई 

भिेभावमरु िसे बनाउने हिसाबले तयार गररएको िो। 

यी केिी सकारात्त् मक पिल िुन ्। तर ती प्रिाहभि पहन 

महिलालाई श्रहमकको रुपमा नहलन ु उनको 

पनुस् िागपनाका लाहग केिी भरपिप पिल निुनलुाई यो 

िसे लोकताहन्िक गणतन्िमा रुपान्तररत भए पहन अझ ै

महिलाको श्रम पहन श्रम िो  महिला पहन श्रहमक िुन ्

भन्ने मान्न तयार रै्न भन्ने तथ्य अगाहि र् । यसको 

 लस्वरूप अझ ै िहलया  कमयैाको उहचत 

पनुस् िागपना िुन सकेको रै्न । बािी महिलािरु 

माहिको सोषण कायम र् । िहलतिरुको कामको 

सम्मान रै्न बरु काम स्वीकाने  तर िहलत र्ोइने 

परम्परा अझ ै र् । यस् ता हकहसमका व्यविारमा 

रुपान्तरण निुिँासम्म िसे संहवधानको ममग अनरुुपको 

समानतामा आधाररत िसे बन्न सक्िनै । 
 

सामन्तवािी व् यवस् िाले वगग हनमागण गर्ग । 

स्रोतमाहिको पिुचँ िुने समिूलाई एउटा वगगमा राख्र् 

सम् पािक य 

हिगो एक करण िाम्रो अहभयान 
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भने निुनेलाई अकप वगगमा राख् र् । सोिी नीहत 

आत्मसात गि ै हपतसृत्ताले महिलाको श्रममाहि 

हनयन्िण गर्ग । महिलाको श्रमलाई कतगव् यको 

िायरामा बाँध्ि ै उनको उत्पािनको साधनमा पिुचँ 

सीहमत गिगर् । महिलाको पहिचान िोस्रो ििागमा 

बनाई राख्न महिलाले गने कामिरूलाई कम मलू्य 

हिन्र् वा मलू्य नै हििैंन । महिलाको सरीर र 

यौहनकतामाहि हनयन्िण गि ैयौन श्रममाहिको सोषण 

हनरन्तर राख्िर् ।  लस्वरूप समिुाय तििहेख राहरिय 

तिसम्मका महिला िुन ् वा घरेल ु श्रमिहेख कल 

कारखाना  कृहष  मनोर‍ िन वा अन्य महिलाले बढी 

काम गने के्षि िुन ् त्यसलाई अनौपचाररक क्षेि बनाई 

उनको श्रमलाई अवमलू्यन गर्ग । िोस्रो ििागमा 

स्िाहपत गिगर् । यसरी महिलाको कामको अवमलू्यन 

गनग हवहभन्न मलू्य मान्यताको प्रवधगन गिगर् । 

सामाहिक र रािनीहतक नीहत हनमागण गिगर् । यस्ता 

नीहतिरुमा पररवतगन नभएसम्म सरकारद्वारा महिला 

ससर करणको आहिगक अहधकार 

संरक्षण/सहुनश् चतताका लाहग गररएका कायगक्रम िुन् 

वा भखगरै तयार गररएको विैहेसक रोिगारबाट  केका 

श्रहमकिरुको हनहम्त तयार गररएको पनुस्िागपना नीहत 

िोस ् कुनैको पहन कायागन्वन िुन सक् िनै । भए पहन 

अपेहक्षत पररणाम हिन सक् िैन । यसिग  महिलाको 

समानताको अहधकार सहुनहश् चत गनगका लाहग पहिलो 

सतगको रुपमा उनको उत्पािनको साधनमा पिुचँ 

बढाउन ुआवश् यक र् । त्यसका लाहग उनको श्रमलाई 

श्रम िो भन्ने काननुी र सामाहिक मान्यता स्िाहपत गि ै

महिलाको श्रमलाई िनेे हवभिेकारी दृहिकोणमा 

पररवतगनका लाहग अहभयान चलाउन ुपिगर् ।  

 

 

नाम: माइली तामाङ 

उमरे: ४९ वषग 

पेसा: घरेल ुश्रहमक  

हसक्षा: हनरक्षर   
हववाि िुिँाको उमरे: १४ वषग  
ववैाहिक अवस्िा: हववाहित  

 
उनी माइली  र्ोरी िुन ् त्यसैले उनको नाम माइली 

तामाङ रिन गयो । उनी १६ वषगको िुिँा उनको मागी 

हववाि भएको िो । उनको घर हसवाली गाउँपाहलका 

काभ्र े राम महन्िर िो । पररवारमा उनीिरु पाँच 

हििीबहिनी र िईु भाइ र्न ् ।  हववाि भएको केिी 

हिनपहर् नै उिाँिरू काठमािौं आउन ुभयो । 

 

श्रीमान ्को िाँिरक्सी खाने बानी रिरे् । हववाि भएको 

पहिलो िोस्रो महिनामा अहलअहल खाने उनको 

श्रीमान ्ले हवस् तारै हवस् तारै धेरै नै खान िाल् नभुयो । 
भन् निुन् र्-"बढुोलाई िहत सम् झाउँिा पहन िाँिरक्सी 

खाने लत र्ोि् न सक् नुभएन । मरेो कमगमा नै यस् तै 

लेखकेो रिरे् भनेर हचत्त बझुाउँन िालें । त्यसपहर् 

अकागको घरमा भाँिा माज्ने काम गनग िालें । सरुूमा 

महिनाको ५० रूपैयाँ तलब हलएर काम गरें । अहिल े

एउटा घरमा काम गरेवापत चार ििार हलने गरेक  रु् 

। मरेो काम गने ठाउँ हठकै र् । मलैै लामो अवहधसम् म 

यिी पेसामा रिरे काम गरें । त्यसकारण मलाई यिी 

काम गनग रमाइलो लाग् र् । मरेो श्रम पहन श्रम िो भन् न े

बझुके  रु् ।" 

मरेो श्रम पहन श्रम िो 

महिलाको श्रमको सम् मान 

रार ि गौरवको अहभयान 
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घरेल ुश्रहमकको रूपमा माइली तामाङले काम गरेको 

२९ वषग भइसकेको र् । लामो समय एउटै पेसामा 

संलग् न भएर काम गनुगभयो । अहिले उिाँ अहलक रोगी 

िुनभुएको र् । माइली तामाङको हिउ सहुन् नएको र् । 

त्यसकारण पहिलेिस् तो काम गनग कहठन िुन् र् ।  

माइली तामाङका िईु िना र्ोरा र िईु िना र्ोरीिरू 

र्न ्। सबै सन् तानलाई उिाँले घरेल ुश्रम गरेर कमाएकै 

आम् िानीले िुकागउनुभयो  पढाउनभुयो । अहिले ती 

सबै र्ोरार्ोरीिरू आ ै गरीखाने भएका र्न ्। एउटा 

सानो र्ोरो पहढरिकेो र्  उसलाई पहन हििीिरू र 

िाइले पढाइरिकेा र्न ् । माइली तामाङलाई पहन 

आवश् यक पिाग र्ोरार्ोरीले नै सियोग गरररिकेा र्न ्। 

यसरी माइली तामाङको िीवन हबहतरिकेो र् ।  

 

 

 

मरेो नाम संगम (पररवहतगत नाम) िो । म काभ्र े हिल् लामा बस् रु् । मरेो माइतीघर 

हसन् धपुाल् चोक हिल् ला िो । मेरी आमाले १२ िना सन् तानलाई िन् म हिन ुभयो तर 

सबैिना बाँचेनन ्। िामी चारिना सन् तान मािै बायौंयौं । पररवारको आहिगक हस्िहत 

त्यहत राम्रो नभए पहन आमाले िामी सन् तानलाई धेरै काम लगाउन ुभएन । ख ैहकन 

िो  िामीलाई केिी िघुगटना िुन् र् हक भन् ने एक प्रकारको िर आमाको मनहभि सधैं 

रहिरह्यो । सायि सन् तान गमुाउनकुो पीिा आमालाई िािा हियो । घर  खते र सब ै

व्यविार आमा र बाबाले नै गनुग िुन् थ्यो । आहिगक हवपन् नताको कारण हव्ालय िाने 

मौका हमलेन मलाई । म हसक्षा आिगन गनगबाट वह‍चत भए ँ। 

हव्ालय पहन िान ुनपने  घरखतेको काम पहन त्यहत गनुग नपने भएकाले मरेो समय अहधकांस  ोन म ैहबत्थ् यो ।  ोन 

गिागगि ैमरेो पररचय मरेो श्रीमान ्सँग भयो । प्रत्येक हिनको वातागलापले िामी प्रेममा पर् यौं । त्यसको केिी समयपहर् 

िामीले हववाि पहन गर् यौं । १५ वषगको कहललो उमरेमा नै हववाि गररयो । अन्तरिाहतय हववाि भएको कारण घरमा 

िामीलाई सिषग स्वीकायग भएन । आमािलेु म िहलत िातको भनेर सधैं अपिलेना/हतरस्कार गनुगभयो ।  

हववाि गरेको केिी समयपहर् श्रीमान ्पहन हबरामी पनुग भयो । घरको आहिगक अवस् िा त्यहत राम्रो हिएन । काठमािौंमा 

उपचार गनग त मलेै नै लगें । घरेल ुश्रहमक भएर अरूको घरमा भाँिा माझें  लगुा धोए ँ। धेरै ि:ुख गरेर श्रीमान ्लाई 

बचाउन स ल भए ँ। आहिगक अभाव हियो  श्रीमान ्पहन हबरामी भएकाले गिाग मलैे पररवार पाल् न पहन कमाउन ुपने 

हियो । बयौं चाबयौं ची ठुला िुिँ ैहिए  उनीिरूको हसक्षा र लालनपालन गने हिम् मवेारी एकाहतर हियो भने अकागहतर 

ॠणको बोझ हियो । त्यसकारण पहन मलैे हवकल्पका रूपमा हविसे िाने हनणगय गरें । 

कोहवि-१९ को समय हियो । एकिना गाउँकै एिने् टमा ग त “ओमान” गएँ । ओमानमा मैले िेढ वषग हबताए ँ। हिल्ली 

िुिँ ै िवुई परु् यायो । िवुईमा एक महिना िनुेर राखपेहर् बल्ल गन् तव्य मलुकु ओमान पहुगयो । हविसेमा त  िामी 

सघंषगको किा            

आहिगक सबलीकरणको आधार 

महिलाको सरुहक्षत विैहेसक रोिगार 
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महिलालाई बेहचिों रिरे् । यिाँबाट एिने् टिरूले ् मा लग् ने खािी मलुकु परु् याएपहर् कहमसन खाएर बेयौं ने गिाग 

रिरे्न ्। नेपालमा ि ेि ेभनेर लोभ िखेाएर लहगन् र् वास् तवमा त्यसो निुिँो रिरे्  यिाँ भने िहत तलव पहन निुने । 

मलाई त तीन वटा घरमा बेहचयो । पहिले एिने् सीले एउटा घरमा लगरे राख्यो । त्यिाँ एक महिना काम गरें   ेरर 

त्यिाँबाट पहन बेहचयो  त्यस घरमा पहन केिी महिना काम गरेपहर् अकप घरमा मलाई बेहचयो । तेस्रो घरमा पगुपेहर् 

भने मैले अहलक लामो समय बस्ने मौका पाए ँ । त्यो घरमा िम् मा ९ िनाको पररवार हियो । म एक्लै काम गने 

कामिार हिए ँ। मलेै नै लगुा धनुे  भाँिा माझ् ने  सरस ाई गने गनुग पथ्यप। त्यिाँ घरम ैहबहस्कट  केक  रोटी बनाएर अन् त 

बेयौं न लाने रिरे्  त्यो पहन काम गनुगपने । सबै काम गिाग गिाग रात हबत्थ्यो । िम् मा िम् मी ३ घण् टा मािै सतु्िें म  कहिले 

त त्यो पहन पाइन् नथ्यो । खाना एक र्ाक मािै हिने  काम राम्रो भएन भनेर हपट्ने गर् थ्यो ।  ोिोर  ाल् न िाँिा हढलो 

आइस भनेर घरहभि हर्नग नहिएर िईुहिनसम् म बाहिर राखकेो र् । म हविसेको ठाउँमा भोकै र हतख ैबसेक  रु् ।  

आ न् तलाई  ोन गनग पाइन् न हियो । एक हिन मलैे सौचालयबाट लकेुर ितुाबासमा  ोन गरें । मलाई यो घरमा 

अन् याय भएको र्  खाना नहिने  हपट्ने गर्गन ् मलाई नेपाल  कागइयोस ्भनेर हबहन् त गरें । तर  ितुाबासले िेसकैु भए 

पहन सिरे २ वषगसम् म काम गर  काम नगने भए हकन आएको त भनेर उल् टै गाली गर् यो । मलेै पटक पटक ितुाबासमा 

 ोन गिाग पहन मरेो उद्धार िुन सकेनँ । हववस/बाध् य भएर त्यिी घरमा काम गनुग पर् यो मलैे ।  

त्यो घरको कान् र्ो र्ोराको हववाि भएको नौ वषगमा पहन बयौं चा भएका हिएनन ्। मलाई एउटा बयौं चा पाइि ेअहन त ँ

नेपाल िा भहनरिन् थ्यो । मलैे मानेकै हिइनँ । मलाई सधैं त्यो घरमा बस् न िर लाग् थ्यो । त्यिी भएर पहन मलेै ितुाबासमा 

 ोन गरेक  हिए ँ। 

रमािानको हिन हियो । त्यो घरक  आमा माइती गएक  हिइन ्। सबै पािुनािरू पहन रमािान मनाएर घर  हकग सकेका 

हिए । त्यो मान् रे्ले (कान् र्ो र्ोरोले) मलाई मरेो कोठा स ा गर भन् यो । म कोठा स ा गनग िालें । त्यिाँका मान् रे्िरूले 

रूम ्ेसनर प्रयोग गर्गन ्। त्यिी र्के िस् तो लाग्यो मलाई । म बेिोस ्भएरु्  ५ घण् टा पहर् ब्यहुझए ँ। ब्यहुझिाँ मलाई 

पीिा भएको हियो  योनी िहुखरिकेो र अफ्ठ्यारो भएको हियो । मलैे कसैलाई केिी भन् न सहकनँ । महिना हिन हबत्यो  

मलाई महिनावारी भएन । चार महिना हबतेपहर् बयौं चा पेटमा चल्न िाल्यो । मैले घरमा कसैलाई मरेो िालतको बारेमा 

बताउँन सहकनँ । श्रीमान ्पहन मलेहसयामा िुनिुुन् र् ।  

आमा िहस् पटलमा अहन् तम अवस् िामा िुनिुुन् र् भनेर यताबाट िािलेु फ्याक्स गररहिएपहर् मलाई त्यिाँबाट नेपाल 

पठाए तर ३ महिनाको तलब रोक् का गरेर । म नेपाल आउँिा पेटमा बयौं चा सात महिनाको हियो । मसँग घर आउनका 

लाहग ओमानी १५ रूपैयाँ मािै हियो । त्यिी साटेर यिाँसम् म आइपगुें । हविसेबाट आउँिा बयौं चािरूलाई 

एउटा चकलेटसम् म ल्याउँन सहकनँ ।  

घर आएपहर् मान् रे्िरूले मरेो सरीर िखेरे सकंा गनग िाले । आएको िईु महिनापहर् बयौं चा (र्ोरी) िन् म्यो । त्यसपहर् 

त मलाई िनेे दृहिकोण नै अपराधीको िस् तो भयो । र्रहर्मके िरू अहिले पहन कोिी बोल् िैनन ्। घरबाट आमािलेु 

हनकाल् न खोज् न ुभयो  अहिलेसम् म पहन बोलचाल रै्न । हविसेमा मोि गरेर आइस ् मरेो भाइलाई  साइस ्  िहुनयाँ 

नाठो खलेाएर आइस ्भनेर ला‍ र्ना लाउँर्न ्। यस् ता ला‍र्ना बारम् बार िोिोररने गर्गन ्। यस् ता बारम् बार लगाइने 
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ला‍र्नाले गिाग मन हखन् न िुन् र् । मानहसक तनाव भइरिने रिरे्  सिी हनणगय गनग नसहकने  एक्लो भएको मिसुस 

िुने रिरे् । आ ैलाई िोष हिएर बस् ने गरु्ग  रून मन लाहगरिने सबै कुरा सहम्झिाँ । 

म सिरे बसेक  रु् । मलाई मरेो श्रीमान ्ले माया गर्गन ्। तेरो गल्ती िनै  ि ेभयो भयो  नराम्रो कुरा मनमा नखलेाउन ु 

म आएपहर् अन् तै कतै बसाइ ँसरौंला  अहिलेको लाहग सिरे बस ्भनेका र्न ्। म उनकै कारणले बाँचेक  रु्  नि म 

पहिले नै मररसकेक  िुने हिए ँ। तर  समािले हविसे गएर आएका महिलालाई अझ म िस् ता महिलालाई त घणृा न ै

गने गर्ग । म यस् तो अवस् िामा नेपाल  हकग न ुमरेो रिर िनै  बाध् यता िो भनेर घरपररवार र समािले बहुझहिन ुपर्ग । 

कसैलाई पहन रिर िुिँनै  अवधै सन् तान िन् माउने  समािबाट हतरस्कृत िुने । िुन त सबैको श्रीमान ्मरेो िस् तो िुिँनैन ्

िोला । तर  म िस् ता आपतमा परेका महिलािरूलाई बचाउँन र घरपररवार अहन समािको उपेक्षाबाट बचाउँन पहन 

माया गने र ि:ुखमा साि हिने श्रीमान ्  आ न् त चाहिने रिरे् अहन तपाई ंिस् ता सकारात्मक हवचार बोकेका मान् रे् 

पहन । 

ख ैके भनौं? िामी िस् ता गररबिरूको लाहग सरकार र् भन् ने नै हवश् वास लाग् िनै । सरकार हियो भने त मलेै ितुाबासमा 

 ोन गरेर मलाई नेपाल  कागइयोस ्भन् िा  कागउँथ् यो िोला हन । पहिले नै म नेपाल आउन पाएको भए  मलेै बलात्कृत 

िुन ुपने हिएनँ । समािले मलाई बहिर कार गने हिएनँ ।  

तै पहन  भन् नै पर्ग भने  नेपाल सरकारले गररबिरूलाई पहन स्विसेम ैबाँयौं ने वातावरण हनमागण गररिओेस ्  रोिगारीमा 

गररबको पहन पिुचँ िोस ्  मिगँी कम िोस ्। अहन हविेस िानेिरूका लाहग व्यवहस् ित नीहत बनाओस ्। अफ् ठ् यारोमा 

परेकािरूलाई ितुाबासद्वारा चाँिै उद्धार गररहिओस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महेसन िु ँरे म त 

हभत्ताको घिी नबज् ि ैिाग् रु् 

हििोको भारीले म किाँ िाक् रु्? 

तीनतले घर सरस ाइ गरु्ग  

खाना बनाउँरु्  पस्केर बोलाउँरु् 

बोकेर झोला अह स हनस्कन् रु् 
 

सोचेर मनमा  

भोहल त चािैं नै काम सक् रु् 

मलाई हतखाग लाग् िनै  पहसनाले नै अघाउँरु् 

िब साँझपर्ग म कामले तात् रु् 

भन् निुुन् र् उिाँ महेसन िु ँरे म त 

 म कसरी िाक् रु्? 

          हसङ् गल लाइ  

कुनै रात मलेै कतै काट् या रै्न 

हतम्रो कसम मररिाउँ  मलेै ढाट्या िनै  

बार बार प्रहिकरण हिनै नपने 

कोसँग किाँ हिए ँअहन हकन भन् नै नपन े

स्वतन्ि र् हिन् िगी यो िता उिे पहन 

धती र्ोिी माहि गई गगन चमुे पहन 
 

हििो राती किाँ हिए  आि राती किाँ िुने? 

ऊसँग या उनीसँग कोसँग साि िुने? 

 ैसला यो हिन् िगीको हलनलाई सोयौं नै नपने 

ला… मार्गिोला उसले भनी हबनाहसहत्त हचहन् तत िुनै नपने 

यिी त रिरे्  हिउने मज् िा हसङ् गल लाइ को  

 


